
CUADERNO DE LEYENDA

El Secreto del Sol y la Luna de Oaxaca
En los tiempos antiguos, cuando el cielo apenas aprendía a brillar, los abuelos cuentan que
el Sol y la Luna no siempre se turnaban. Se decía que en un pueblo escondido entre los
cerros de Oaxaca, una niña llamada Yatzil descubrió el secreto que mantiene en orden a
todo el sistema solar. ¿Quieres saberlo? Escucha con atención…

GRADO

tercero_primaria

TIPO

Origen

REGION

oaxaca

VALOR

respeto

FICHA NARRATIVA

Lugar

Un pequeño pueblo en la Sierra Mixe de
Oaxaca, rodeado de neblina y milpas, con una
plaza iluminada por estrellas.

Conflicto

El Sol y la Luna se enfadaron y empezaron a
pelear por ser los más importantes del cielo. El
Sol quería brillar todo el día y la Luna toda la
noche, pero así olvidaron que los planetas y las
estrellas necesitan un equilibrio para que la
vida en la Tierra sea posible.

Elemento fantastico

El Sol y la Luna son dos seres mágicos que pueden hablar y cambiar de tamaño. Cuando pelean,
el cielo se vuelve rojo y la tierra tiembla, y los días y las noches se mezclan sin orden.

PERSONAJES

Yatzil

Niña curiosa y valiente de Oaxaca

Nana Quetzal



Abuela sabia que conoce las historias del cielo

Tonatiuh

El Sol, orgulloso y fuerte

Meztli

La Luna, suave y plateada

RELATO PRINCIPAL

Desarrollo narrativo

Una tarde, Yatzil vio que el Sol no se ocultaba y la Luna lloraba detrás de una nube. La abuela
Quetzal le explicó que ambos estaban celosos. Yatzil subió al cerro más alto y, con respeto, les
dijo: 'Tonatiuh, tú das calor a las milpas; Meztli, tú guías a los viajeros. Cada uno es importante
a su tiempo. ¿Por qué no son como los planetas, que giran en orden respetando su lugar?' El Sol
y la Luna se callaron, pensaron y, al fin, aceptaron turnarse. Desde entonces, los planetas
danzan alrededor del Sol y la Luna ilumina las noches de Oaxaca.

Cierre poetico

Y así, cada vez que ves el atardecer en Oaxaca, escucha con el corazón: el Sol se despide con
un abrazo dorado y la Luna llega con un beso de plata, recordándonos que hasta los astros
necesitan respeto para brillar juntos.

Ensenanza central: El respeto por el turno y el lugar de cada uno es lo que

mantiene en armonía a todo el universo, como en la familia y la comunidad.

VOCABULARIO

Palabra Significado

Órbita Camino curvo que siguen los planetas alrededor del Sol.



Palabra Significado

Respeto Valorar a los demás y no molestarlos, aceptando sus diferencias.

Eclipse Cuando el Sol, la Luna y la Tierra se alinean y uno tapa al otro.

Constelación Grupo de estrellas que forman figuras en el cielo.

Tradición Costumbre que se pasa de abuelos a nietos, como contar leyendas.

COMPRENSION LECTORA

1. ¿Cómo se llama la niña que descubrió el secreto del Sol y la Luna?

2. ¿Dónde ocurre la historia?

3. ¿Por qué peleaban el Sol y la Luna?

4. ¿Qué hizo Yatzil para que dejaran de pelear?

5. ¿Qué enseñanza dejó la leyenda?

REFLEXION CRITICA

¿Crees que es importante que cada persona tenga su propio tiempo y espacio? ¿Por qué?

En tu salón de clases, ¿cómo muestras respeto hacia tus compañeros?

Si el Sol y la Luna no se respetaran, ¿qué crees que pasaría con los planetas?

TALLER DE AULA

Actividad creativa

Dibuja tu propio sistema solar en forma de alebrije oaxaqueño. Cada planeta puede tener los
colores y alas de un animal fantástico. Escribe una breve historia de cómo se respetan entre
ellos.

Relacion con el programa



Esta leyenda se relaciona con la asignatura de Ciencias Naturales (el sistema solar y los
movimientos de los planetas) y con Formación Cívica y Ética (el valor del respeto). Ayuda a
entender la importancia de la órbita y la cooperación.

Representacion en clase

Organiza una obra de teatro corta donde los alumnos se disfracen de Sol, Luna y planetas. Usen
máscaras de papel con diseños oaxaqueños (grecas, flores). Cada planeta debe decir una frase
respetuosa hacia los demás mientras giran en círculo.

Leyenda generada en ChannelKids para trabajo de lectura, comprension y produccion en el aula.


