afchunk.html


    

        

            

                EXAMEN
OFICIAL




                

                    Vicente Guerrero



                    EXAMEN DE IDENTIFICA ACTIVIDADES PERSONALES



                    TEMA: Identifica actividades personales



                




                

                    

                        

                            

                                		

                                    

                                        Nombre:

                                        

                                    


                                

                                		

                                    

                                        Fecha:

                                        21/07/2026

                                    


                                

                            



                            

                                		

                                    

                                        Grado:

                                        

                                    


                                

                                		

                                    

                                        Grupo:

                                        

                                    


                                

                            



                        

                    



                




                

                    📝 INSTRUCCIONES:



                    

                                                    Lee cuidadosamente cada pregunta y selecciona la respuesta correcta rellenando el circulo correspondiente. Cada pregunta tiene un valor de 1 punto. Tienes 30 minutos para completar el examen.

                                            



                




                

                                            

                            

                                

                                    

                                        		1.

                                        		

                                            ¿Cuál de estas actividades es saludable para tu cuerpo?





                                                                                                                                            

                                                    

                                                                                                            

                                                                                                                                                                                            		

                                                                    

                                                                        A

                                                                        Comer muchos dulces 🍬

                                                                    


                                                                

                                                                                                                                                                                            		

                                                                    

                                                                        B

                                                                        No beber agua 💧

                                                                    


                                                                

                                                                                                                                                                                



                                                                                                            

                                                                                                                                                                                            		

                                                                    

                                                                        E

                                                                        Ver televisión todo el día 📺

                                                                    


                                                                

                                                                                                                                                                                            		

                                                                    

                                                                        F

                                                                        Comer verduras 🥦

                                                                    


                                                                

                                                                                                                                                                                



                                                                                                        

                                                



                                                                                    

                                    



                                

                            



                        


                                            

                            

                                

                                    

                                        		2.

                                        		

                                            ¿Qué bebida es mejor para tu salud?





                                                                                                                                            

                                                    

                                                                                                            

                                                                                                                                                                                            		

                                                                    

                                                                        A

                                                                        Refresco 🥤

                                                                    


                                                                

                                                                                                                                                                                            		

                                                                    

                                                                        B

                                                                        Agua simple potable 💧

                                                                    


                                                                

                                                                                                                                                                                



                                                                                                            

                                                                                                                                                                                            		

                                                                    

                                                                        E

                                                                        Leche con chocolate 🥛🍫

                                                                    


                                                                

                                                                                                                                                                                            		

                                                                    

                                                                        F

                                                                        Jugo envasado 🧃

                                                                    


                                                                

                                                                                                                                                                                



                                                                                                        

                                                



                                                                                    

                                    



                                

                            



                        


                                            

                            

                                

                                    

                                        		3.

                                        		

                                            ¿Cuál de estas actividades te ayuda a mover tu cuerpo y estar sano?





                                                                                                                                            

                                                    

                                                                                                            

                                                                                                                                                                                            		

                                                                    

                                                                        A

                                                                        Dormir todo el día 😴

                                                                    


                                                                

                                                                                                                                                                                            		

                                                                    

                                                                        B

                                                                        Comer solo comida chatarra 🍟

                                                                    


                                                                

                                                                                                                                                                                



                                                                                                            

                                                                                                                                                                                            		

                                                                    

                                                                        E

                                                                        Estar sentado todo el día 🪑

                                                                    


                                                                

                                                                                                                                                                                            		

                                                                    

                                                                        F

                                                                        Jugar al aire libre y correr 🏃‍♂️

                                                                    


                                                                

                                                                                                                                                                                



                                                                                                        

                                                



                                                                                    

                                    



                                

                            



                        


                                            

                            

                                

                                    

                                        		4.

                                        		

                                            Clasifica: Comer una manzana 🍎 es una actividad...





                                                                                                                                            

                                                    

                                                                                                            

                                                                                                                                                                                            		

                                                                    

                                                                        A

                                                                        Positiva para la salud

                                                                    


                                                                

                                                                                                                                                                                            		

                                                                    

                                                                        B

                                                                        No tiene efecto en la salud

                                                                    


                                                                

                                                                                                                                                                                



                                                                                                            

                                                                                                                                                                                            		

                                                                    

                                                                        E

                                                                        Negativa para la salud

                                                                    


                                                                

                                                                                                                                                                                            		

                                                                    

                                                                        F

                                                                        No lo sé

                                                                    


                                                                

                                                                                                                                                                                



                                                                                                        

                                                



                                                                                    

                                    



                                

                            



                        


                                            

                            

                                

                                    

                                        		5.

                                        		

                                            ¿Qué actividad personal beneficia la naturaleza y tu salud?





                                                                                                                                            

                                                    

                                                                                                            

                                                                                                                                                                                            		

                                                                    

                                                                        A

                                                                        Tirar basura al piso 🚮

                                                                    


                                                                

                                                                                                                                                                                            		

                                                                    

                                                                        B

                                                                        Recoger basura del suelo 🗑️

                                                                    


                                                                

                                                                                                                                                                                



                                                                                                            

                                                                                                                                                                                            		

                                                                    

                                                                        E

                                                                        Dejar el agua corriendo 💧

                                                                    


                                                                

                                                                                                                                                                                            		

                                                                    

                                                                        F

                                                                        Arrancar plantas del jardín 🌱

                                                                    


                                                                

                                                                                                                                                                                



                                                                                                        

                                                



                                                                                    

                                    



                                

                            



                        


                                            

                            

                                

                                    

                                        		6.

                                        		

                                            Después de comer, ¿qué es mejor hacer para tu salud?





                                                                                                                                            

                                                    

                                                                                                            

                                                                                                                                                                                            		

                                                                    

                                                                        A

                                                                        No hacer nada 😶

                                                                    


                                                                

                                                                                                                                                                                            		

                                                                    

                                                                        B

                                                                        Acostarse a dormir 🛌

                                                                    


                                                                

                                                                                                                                                                                



                                                                                                            

                                                                                                                                                                                            		

                                                                    

                                                                        E

                                                                        Jugar con amigos un rato 🏀

                                                                    


                                                                

                                                                                                                                                                                            		

                                                                    

                                                                        F

                                                                        Ver televisión sentado 📺

                                                                    


                                                                

                                                                                                                                                                                



                                                                                                        

                                                



                                                                                    

                                    



                                

                            



                        


                                            

                            

                                

                                    

                                        		7.

                                        		

                                            ¿Cuál de estos alimentos te da energía para jugar y crecer?





                                                                                                                                            

                                                    

                                                                                                            

                                                                                                                                                                                            		

                                                                    

                                                                        A

                                                                        Pan integral 🍞

                                                                    


                                                                

                                                                                                                                                                                            		

                                                                    

                                                                        B

                                                                        Papas fritas 🍟

                                                                    


                                                                

                                                                                                                                                                                



                                                                                                            

                                                                                                                                                                                            		

                                                                    

                                                                        E

                                                                        Galletas de chocolate 🍪

                                                                    


                                                                

                                                                                                                                                                                            		

                                                                    

                                                                        F

                                                                        Caramelo 🍬

                                                                    


                                                                

                                                                                                                                                                                



                                                                                                        

                                                



                                                                                    

                                    



                                

                            



                        


                                            

                            

                                

                                    

                                        		8.

                                        		

                                            ¿Qué actividad es negativa para tu salud?





                                                                                                                                            

                                                    

                                                                                                            

                                                                                                                                                                                            		

                                                                    

                                                                        A

                                                                        Comer zanahoria 🥕

                                                                    


                                                                

                                                                                                                                                                                            		

                                                                    

                                                                        B

                                                                        Comer mucha azúcar 🍩

                                                                    


                                                                

                                                                                                                                                                                



                                                                                                            

                                                                                                                                                                                            		

                                                                    

                                                                        E

                                                                        Beber agua simple 💧

                                                                    


                                                                

                                                                                                                                                                                            		

                                                                    

                                                                        F

                                                                        Correr en el parque 🏃

                                                                    


                                                                

                                                                                                                                                                                



                                                                                                        

                                                



                                                                                    

                                    



                                

                            



                        


                                            

                            

                                

                                    

                                        		9.

                                        		

                                            ¿Qué actividad personal ayuda a tener huesos fuertes?





                                                                                                                                            

                                                    

                                                                                                            

                                                                                                                                                                                            		

                                                                    

                                                                        A

                                                                        Comer gelatina 🟣

                                                                    


                                                                

                                                                                                                                                                                            		

                                                                    

                                                                        B

                                                                        Tomar refresco 🥤

                                                                    


                                                                

                                                                                                                                                                                



                                                                                                            

                                                                                                                                                                                            		

                                                                    

                                                                        E

                                                                        Beber leche 🥛

                                                                    


                                                                

                                                                                                                                                                                            		

                                                                    

                                                                        F

                                                                        Estar quieto sin moverse 🧍

                                                                    


                                                                

                                                                                                                                                                                



                                                                                                        

                                                



                                                                                    

                                    



                                

                            



                        


                                            

                            

                                

                                    

                                        		10.

                                        		

                                            Clasifica: Lavarse las manos antes de comer 🧼 es una actividad...





                                                                                                                                            

                                                    

                                                                                                            

                                                                                                                                                                                            		

                                                                    

                                                                        A

                                                                        Negativa para la salud

                                                                    


                                                                

                                                                                                                                                                                            		

                                                                    

                                                                        B

                                                                        Positiva para la salud

                                                                    


                                                                

                                                                                                                                                                                



                                                                                                            

                                                                                                                                                                                            		

                                                                    

                                                                        E

                                                                        No tiene efecto en la salud

                                                                    


                                                                

                                                                                                                                                                                            		

                                                                    

                                                                        F

                                                                        No lo sé

                                                                    


                                                                

                                                                                                                                                                                



                                                                                                        

                                                



                                                                                    

                                    



                                

                            



                        


                                    




                

                    

                        Materia: Identifica actividades personales



                        Profesor(a): root



                    


                    

                        Firma del alumno:



                        

                    


                


            




        


    



