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Nombre del alumno(a):

SEXTO GRADO

Semana by 7:
del 5 al 16 de
octubre




Pegar aqui

Son una composicién oral
o) , realizada por
uno o varios , que
utiliza el lenguaje para

un mensaje

Manejo de los recursos
discursivos, como la
narracioéon, la

el didlogo, la exposicién o

la

Es un relato de tipo ficticio
gue cuenta una historia o
protagonizada
, pordioses,___©
humanos

Pegar aqui

Es una composicién
poética en la que se
lamenta una

—

e

CUENTO

Pegar aqui

en prosa con
una trama relatada por

un______ _enlaqgue
infervienen personajes

—

COMEDIA

<

Es una obra
que busca entretenery
hacer____ al publico, y
" fiene un desenlace feliz

Pegar aqui



https://www.youtube.com/watch?v=B9CFRX6gcD0
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{ Anexo 2: Los fextos literarios )
AJ Observa los libros, escribe en el rectdngulo el tipo de texto literario que corresponde: {A
Y Y
%J ]
A | !
Y F T -~ ik
é \ :-' ..__E- ) ‘ C .

X Kempls v

Logendnd, madoanoe,

Nk Nk — — — —

A LA MARIPOSA LITA °
LE GUSTA PASEAR,
VOLAR POR AQUI,
VOLAR POR ALLA.

N7 — — — — — —

VOLG TANTO TIEMPO
QUE SE CANSO,
LE OFRECI M| MANO
Y SE POSO.

—

NN NN
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El cuento es una historia o

breve de hechos ,
protagonizada por un grupo reducido
de personajes y con un
sencillo.

Comprende una serie de
CON UNO O varios personajes dentro de
un contexto y fisico.

o

Profa. Kempls

Ambiente
y tiempo

:son el o los
en los que se lleva a cabo

Ambiente o

la historia.

Tiempo: se pueden utilizar frases como

|un
escribir un cuento | ..

Principales: son los personajes en torno
a quién se desarrolla la , soNn
los mds en la historia.

Antagonicos: son los del
cuento, los que los
conflictos o problemas, los que tfratan
de la vida del protagonista.

Secundarios: aparecen solo
vez 0 unas cuantas

Frases para la infroduccién:

Pegar aqui

Introduccién, o planteamiento: Es la parte
de la historia se presentan la mayoria de los

Frases para el desarrollo:

Desarrollo o : presenta el o
de la historia. Aparecen los personajes

Frases para el desenlace:

Desenlace o : Donde se soluciona el

Pegar aqui

Pegar aqui



https://www.youtube.com/watch?v=CBDjh5lTLb0&t=470s
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Anexo 4: Reporie de lectura {[

A

] Lee un cuento de la biblioteca de aula o de saldn y realiza tu reporte de lectura: [V>
]

Titulo del libro: A\//

b

— — j

Dibuja la portada del libro H

N

Describe al

TBUa ol protagonista 1 T o
protragonista

» ST

VD R T

Escribe de qué tratd el cuéMio gue leiste:

7 1
) @ b
; Qué te parecio el cuento?




Anexo 5: Lectura dramatizada

Observa el siguiente video y completa con la informacién necesaria:

https://www.youtube.com/watch?v=pvU43bl9cpQ

Q Profa Kemis Lectura dramatizada

¢Como buscarlo en YouTube?
- L

) Lectura

é dramatizada

—
NG

S\
e O

S\
_— @

ﬁﬁ
A=A

Recomendadones.
2: tener un

ST

dela Vo
oz adecuado;

v
volumen d€ |a cantidad de

SOXK==AL



https://www.youtube.com/watch?v=pvU43bl9cpQ
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Anexo 6: Alimentos procesados = L'Y“EJ Y

Observa el siguiente video y contesta:
https://www.youtube.com/watchev=0pKBtZXJCSg&t=5s

Clasificacion de los alimentos
procesados

I

Son aqguellos alimentos
de su estado
original a través de una gran
variedad de tipos de
industriales

de

\

Peaar aaui

Su nivel de procesado ha
sido muy

Peaar aaui

Se han visto por
algun tecnoldgico

Peaar aaui

Incorporan ciertos que e o == S : &)
0 mejoran sus propiedades = . N '
v 5 Tips para evitar el consumo de

Tf= : J alimentos uliraprocesados

Peaar aaui

‘ Alimentos aptos para el consumo " Prefiere alimentos
' que tienen que estar n¥
sometidos a un alto nivel de = T Lo mejor para hidratarse y

L tus , agua

Peaar aauf

2

A base de sustancias extraidas o

de otros alimentos,
L : contienen

Tratados con -

anadidos I : procesados



https://www.youtube.com/watch?v=0pKBtZXJCSg&t=5s
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ﬂ Anexo 8: Las grasas =

AH Observa el siguiente video y completa con la informacién necesaria:

Z\
——

https://www.youtube.com/watch2v=RsGbjOcéR s

>

X Dibuja un elemento del
VH semdforo de las grasas =

#JJ Profa. Kempis
'
l%éf’

Yy />Nt
U /Im_ e

’ I+

Las grasas son un
gue se encuentra en los
alimentos y que el
necesita para funcionar
adecuadamente

D GRASAS NO

) SALUDABLES Las grasas que se consumen |
%  Seencuentranen le dan al cuerpo la

) almentos q que necesita para

f temperatura ¢
VH ambiente, como la
mantequilla, la
,la grasa
de cerdo ores, y
los productos
horneados

GRASAS
SALUDABLES
Son buenas para
el y
pueden ayudar a
reducir el riesgo
de enfermedades



https://www.youtube.com/watch?v=RsGbjOc6R_s
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Recorta y pega los alimentos segun corresponda. Debajo
enlista los alimentos con grasas trans y grasas saludables:

Alimentos con
grasas trans
Alimentos con

saludables:

%

AN

Las grasas

A N / A A A A / A A A A /
Lo RS ETNK JEoR e R SRS IR K oK e X e X S )=o)

Anexo 9

N

S,




Anexo 10: Los sellos en los alimentos &

Observa el siguiente video y completa con lo que se te pide. Después
recorta y arma la caja de los sellos en los alimentos: (i

Oa & 9 £
°20080.¢

Q. Profa Kempis Los sellos en los alimentos

Grasas :

Son dcidos
grasos

que se
producen de forma
industrial o natural, y
que son
para la salud

terial

, presiéon ar

pequenas
terial

cantidades para equilibrio de los

y la almacena en el tejido
, presiéon ar

alimentos es decir la

Consecuencias

Aumento de la frecuencia

Consecuencias
Aumento de peso: El cuerpo transforma el exceso

de calorias en

(%)
o
0]
o)
0
9
=
0
o
—
o)
=
o
—
[0
o)
o)
o
0]
0
1%
o)
—
o}
>
L

o frastornos del sueno, A

Consecuencias

Mineral que el cuerpo necesita en

Los selles @n los alimentos
Dificultad para concentrarse

Retencidon de
Problemas en el

Los sellos son en
forma de
de color

que contienen la

-—

_——‘—'—’_—,"" l'.

P oo W s . informacién del
AZUCARES SATURADAS ; . .

\,,/ . ingrediente

AT EN del que tiene una

CALORIAS

2 cantidad alta

EXCESO

EXCESO
CALORIAS



https://www.youtube.com/watch?v=rY-zLWeARUw

- L

multiplos y
lsubmultiplos del gramo

Medidas de peso ! e
N e
v

En el Sistema
Internacional de
Medidas, el

esla
base de las unidades
de medida de peso.

Hectogramo (hg)

(dag)

Gramo (

)

: 10

e nff

Profa. Kempis

3 kilogramos

hectogramos

4 hectogramos
— decagramos



https://www.youtube.com/watch?v=Qyh7QyUAKoU&t=7s
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Profa. Kempis
h
: : 10

Un camion transporté 2300
de fierra, 3a cudntos kg
equivale?
:j@ (R

Juan comprd 2500
g de peras,
scudntfos kg de
peras
comprdoe

La mama de Susi

le dijo que llevaria

2300 mg de uvas

scudntos g de
uvas

Una hoja pesa 5g, ga
cudntos dag equivale?



Observa el siguiente video y completa con la informacion () Profa Kempis Plato del bien cnmeﬂ!ﬁl
https://www.youtube.com/watch2v=d -smShSiZM&1=405s y

Anexo 13: Plato del bien comer (D) | ccomovusemrtoenvoutueer |

Pegar aqui

Frufzes

contienen
contienen fibrag, que Nnos
y brindan ,
que fibra, vitaminas, v
contribuyen al buen minerales y
funcionamiento del antioxidantes.

organismo.

Gcidos grasos Ssencioes Incluye alos granos
como el amaranto,
arroz, avena, ,
cebada, maiz, trigo o

y sus derivados

Fuentes de

[
como =
fundomen’ro\es parala func

3

% cerebral, lasalud
5 \del ———
O)
o)
o

como la tortilla, o° El Plato del g
. . t . © R 9
Alubias, alverjones, pastao ——— fo pien Com,er es ‘H
frijoles, garbanzos, habas) é)o una guia -
, chicharos, = y

, enfre oftros. educativa de

Brindan e

saludable

Son buena fuente de

seses3 A sanady

KON ¢
O
—NNA

uy,

S\ S\ S\
—_— O e O,

\Z \Z


https://www.youtube.com/watch?v=d_-smShSiZM&t=405s
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N'CIOS p(’ b“cos ° ¢Como buscarlo en YouTube?
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Anexo 15: Se

\‘ Observa el siguiente video y completa con la informacion faltante:
https://www.youtube.com/watch?v=6mWZB9hhKuM&t=32s

é Servicios l

Se refieren a las actividades,

e infraestructuras
proporcionadas o supervisadas
por el para
satisfacer las necesidades
bdsicas de la poblacion.

e manejan a través
de la administracion
y se
costean con el
dinero de los

0

Establecidos
constitucionalmente
son:

C Son aquellos indispensables para la
vida en organizaday
que a menudo son llevados
directamente al

(o Atienden situaciones
y irregulares en las

que la olas
propiedades
de los

ciudadanos corren
peligro.

*Hay distinfas empresas que se
dedican ala
de los servicios puUblicos

*Se distribuyen de forma
entre los usuarios



https://www.youtube.com/watch?v=6mWZB9hhKuM&t=32s

Por un tubo voy viajando,
limpia y clara para tj,
si me abres en el grifo,
para beber me tendras aqui

-
-

Paso muy temprano por tu acera,
llevando los desperdicios al camidn,
para que la calle esté muy limpia
y sin malos olores la poblacién.

/mea. ‘
)

- J

-

Tengo casco, manguera y gran valor,
si el fuego aparece con furia y calor,
acudo veloz en mi gran camidn
para salvar a toda la region..

~

EVAPLS

No tengo forma ni color,
pero en los cables sé vivir;
si enciendes la bombilla,
la oscuridad hago huir.

,\ j
\

/
Salgo a la calle al anochecer,
visto de altura y sin parar de brillar,
para que camines con seguridad
cuando el sol se vuelve a ocultar.

4 , )
Energia
- /
4 )
Agua

- J

4 )

Recoleccidon de

Alumbrado

O O e O
9 Q Q

O
N/ 9

m

Ny ST
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https://www.youtube.com/watch?v=x6cHNMT56Rk Q. Profa Kempis Los iI'I'IpLIE‘StOS

©

©

N
{
/o

-
o

Objetivo de /3%\
los impuestos 8 )

Los
impuestos é@

» ST

|

M

P

lEJ Cultura PN
impuestos? tributaria —

s L=

T

O

S

Deber

. L Institucion
tributario e

encargada 99

| Conjunto de que se
manifiestan en el cumplimiento

| permanente de los

tributarios |

| También llamada obligacion |
| . Es la obligacion de
| pagar impuestos que fenemos todas las :

personas que en México

Solo las personas que inician una
actividad estan

: | Son una cooperacion en la que las
| obligados a pagar : :
| |

I

| damos un pago en | X
| dinero por lo que se recibe del : Iv
I

sobre todo los servidores

. — — — — — — — — — — — — —

El principal
impuestos es

SAT: Servicio de :
| gasto publico
I

I
Tributaria. :
I


https://www.youtube.com/watch?v=x6cHNMT56Rk
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\ Anexo 18: El IVA

ﬂ Observa el siguiente video y completa lo que se te pide:

<A https://www.youtube.com/watchev=vpchZTwWEu8c

L

= £

¢Como buscarlo en YouTube?

e

El IVA lo pagan

un producto o

El IVA se agrega al precio

los al adquirir

_J

A
\/\'} El IVA -
ﬂ (Impuestos al /
> valor )
ﬂ es un cargo del
<A ' % que se Colorea la 1
b aplica a'los A parte donde
p b|§n.es o se encuentre
J servicios de el IVA
< \_

J

o
O

< Contesta la actividad con lo aprendido en el video

A A A N
O O o ST, O
— — — — Nl

01/01/19 01:16:28 PM 360 190002 2 206

TIENDA 360 CARRET. A MATAMOROS
AV.MADERO #200 FRACC.DEL RIO
RIO BRAVO, TAMPS
C.P. 88910

TRIDENT VALUP MENTA 30.6G  20.00 I
IVA 16% 2.76
TOTAL 20.00
EFECTIVO 20.00
CAMBIO 0.00
Articulos 1 - Le Atendis: MARLENE F.
Version : 9.28.0.465

OBJETO

PRECIO SIN IVA

A A
AU,
—

IVAEN $

PRECIO FINAL
CON IVA

N
O
—

2
S =
o) o)

2
ST

A A
ST,

N A
Ysf o o
sy N~ N~ i N

ﬁhﬁﬁﬁhﬁﬁ ﬁﬁ/ﬁ oy
IR AR AR R AR R R R O AR R AR OR=—) 7\/



https://www.youtube.com/watch?v=vpchZTwEu8c

D
Anexo 19: § Cudnio es de IVA?

Observa las siguientes imdgenes y encuentra el IVA y el total a pagar. En el recuadro escribe
una “X" si se considera un servicio:

PULL&BEAR

PULL&BEAR AVERANDA
AUTOPISTA MEXICO ACAPULCO KM 73.563
SUB ANCLA 6
Col. VILLAS DEL LAGO, C.P. 62330
CUERNAVACA, MEXICO, MORELOS

<

14/04/2023 11:47 34245
12330 015330 01 Trans: 259675

TICKET NUM: 12330-01 015330
TSP IMP UD PRECIO IMPORTE T

T™R 16.00 1 499.00 499.00 V

10001871 0468457080038 DPANTALON
TWR 16.00 1  889.00 899.00 V .~
10002901 0439532342702 FALDA Servicio
TMR 16.00 1 499.00 499.00 V
10003864 0468451240138 DPANTALON
ONK 16.00 1 4.00 4.00 V
10004894 K000010000003 Bolsa M

Total Neto 1,638.79
IVA 16.00%
Aam % TOTAL

Profa.

CFE

Comisidn Federal de Electricidad®

Desglose del importe a pagar

Concepto Importe (MXN)
Cargo por consumo (kWh) 279.66
IVA 16%

Servicio Total a pagar

GRUPO AUTOPISTAS NACIONALES S.A.
TEL.: 800 8368580

S0, Se, T 0, S0 S e, S0, S e, S 2o, S S0 S0, ST e, S e, S 20, S e S0 S0, S0 S0 S0, S e, S

io: 2735977 |
5 2 /9 92
Carril:vio1 Bienes [ﬂ
[(CLASE:A]
Importe: 44,83 Servicio [a
IVA AT
TOTAL:

ARSI DN DD DS NS N NN DN DN D DN DN DN DN DN DN DX

OO AN AN



4 Anexo 20: Calidad de vid @ | sctmoboscarto on YouTuner |

:ﬂ Observa el siguiente video y completa:
https://www.youtube.com/watchev=5|Q xnQbMZA

Profa Kempis la calidad de vida

écwmé

Es el conjunto de

que se
requieren para que las

personas se desarrollen de

Es el conjunto de

que se
requieren para que las
personas se desarrollen de

manera y manera Y
puedan satisfacer sus puedan satisfacer sus
necesidages necesidades

A

<'\‘ —_—
) D I:CFI D
Vivir en una ciudad no
‘“ es sindbnimo de una

Las condiciones

:ﬂ calidad de vida

las relacionadas con
la interaccion con
otfras personas.

Dentro de la calidad de vida también es
importante el compromiso civico, el

de pertenencia a la comunidad y
enfre vida y trabajo.



https://www.youtube.com/watch?v=5jQ_xnQbMZA

>

&>
Anexo 21: Calidad de vida

Relaciona los conceptos de la Columna A (indicadores y definiciones de la calidad de vida)
con su descripcion o ejemplo correspondiente en la Columna B. Coloca la letra correcta
dentro del paréntesis.

[

1.Caldaddevida ( ) A. Grado de satisfaccion con la vida y la felicidad, basado en la

percepcion propia y no en posesiones materiales.

2. Bienestar () B. Acceso a servicios de salud, prevencion de enfermedades y
material esperanza de vida al nacer.

3. Bienestar () C. Nivel de ingresos, estabilidad economica, posesion de vivienda
emocional y acceso a bienes de consumo.

4. Salud fisica () D. Sentimiento de pertenencia, relaciones familiares sanas, apoyo

de amigos y participacion comunitaria.

5. Relaciones () E. Acceso a la educacion formal, analfabetismo reducido y
sociales oportunidades de capacitacion constante.

6. Desarrollo () F. Disponibilidad de agua potable, aire limpio, areas verdes y
académico sequridad ante desastres naturales.

7. Calidad () G. Combinacion de factores objetivos y subjetivos que
ambiental determinan el bienestar integral de las personas y las sociedades.

T = T = 0 = e i i i i i T s = = = e = e e T o

Profa. Kempis

K== AXK=

B EXEEXSEXS X EX N EEX N EXNEEXNEEXEEXNEEXEEX X EX N EEX N EEXNEEXEEX G X EEXNEEXEXNEEXNEEXH

T T i T CE 0 T i 8 T T S i 8 T ST T s 8 T ST s



Anexo 22: Sttuaciones de conflicto

Observa el siguiente video y completa la informacién SIRUAGIONESIDE
https://www.youtube.com/watch2v=00eBr8RK3iA CONFLICTO

Y
Recorta los recuadros con lineas punteadas y pégalos donde ¢scdbmo resolverles?

Y” corresponda ﬁﬁ.%mw - f Pegar aqui \ ’:
[ Pegar aqui \ % E‘ B Interesados: Personas o X
Pegar aqui \ grupos que estdn en el ’v’
Es un - o ( centro del problema, pero ,
enfrerl\TomlenTo enfre dos Intrapersonales: Ocurren que fienen algn . ’4
o mads partes debido a ______ deuna Espectadores o testigos: !
que tienen intereses, persona, como una duda Personas que la N
i ideas, valores o inferna o dilema moral. situacién sin intervenir ’y
2 \necesidades Interpersonales: Surgen \dicciomene S <
” e incompatibles J entre dos o mas individuos 4
por , f Pegar aqui \
/ ( - " \ \ frato o ideas distintas. )
: egar aqui +Mantener la
+ el problema
” » Falta o falla en la ( Pegar aqui \ . ala otra
- arte
Protagonistas: Son las P
»Falta de Personas, grupos U +Proponer
>De5|guoldo,ole§ organizaciones que tienen oBuscorun.i si
, O econdmicas ol de \Es necesario )
k ‘ forma directa. _ __ ____ ___ ______._ :
, Oponentes: Cada una de /’( \\\ 0
( - . \ las percibe ala | I J
caeraan koTro como un obsféculo) ! ! :
f — | AcromEs | |
Ve (personas): Son quienes \ 1 J
R participan de forma directa o 1 ! >
A” indirecta en el conflicto. : pnl"t'pﬂl!, :
ofl : Es el motivo : :
o el tema central por el cual . ( , 1
‘” surge el desacuerdo. 1 Dln!cros !
oFl : Es como . ,
evoluciona y se desarrolla el \\k )//
\ conflicto ) -------------------

__________________

N
v,
N\
y
\‘\
v,

ELEMENTOS |
DEUN |
CONFLICTO |
):

PASOS PARA
RESOLVER UN
CONFLICTO

ACTORES
SECUNDARIOS
(INDIRECTOS)

- —

- - —
e ————————
- —

e = ————

_____________________________________
____________________________________

/4 N\ 7 N\ N\

TIPOS DE
CONFLICTO

SITUACIONES

CAUSAS DE
DE CONFLICTO |

i LOS
| conrLICTOS

- - —

e o —————————

e ————————



https://www.youtube.com/watch?v=0OeBr8RK3iA

A
Anexo 23: Mis declsiones de paz {‘,

:] Lee cada una de las situaciones y marca con una X las opciones respuestas que sean soluciones {‘
pacificas y respetuosas.

C) Esconder el teclado para que nadie pueda usarla.

D) Hablar con calma y turnarse los dias que les toca trabajar.
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:] 2. En elrecreo, Mateo empujé sin querer a Daniel y se le cayé su almuerzo al suelo.

A) Empezar a empujarse y golpearse para desquitarse.

B) Detenerse a respirar hondo para calmar el enojo antes de hablar.

C) Pedir una disculpa sincera y ayudar a limpiar lo que se ensucio.

D) Insultarlo frente a todos los demds companeros

3. Durante un trabajo en equipo, Carlos quiere hacer el cartel con dibujos, pero Ana
prefiere usar recortes de revistas. No se ponen de acuerdo.

A) Dejar de hablarse y que cada quien haga su propio cartel por separado.

B) Escuchar la idea del ofro y proponer una soluciéon intermedia (usar mitad
dibujos y mitad recortes)

C) Romper los recortes de Ana para que solo quede la opcidn de dibujar.

D) Votar entre todos los infegrantes del equipo de manera justa y respetar la
mayoria.

:] 4. Prestaste tu color favorito a un companero y te lo devolvié con la punta rota y el [ N
cuerpo rayado.

A
A) Respirar profundo, decirle que te molesté coémo cuidd tu material y pedirle {'k
que le saque punta. 9

B) Quitarle su lapicera y romperle sus colores para vengarte

C) Ir con el maestro o maestra para que los ayude a dialogar sobre el cuidado [
de las cosas ajenas

D) Empezar a gritarle en el saldn para que todos se burlen de él. ’ Q
s @
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,Anexo 24: Resolucién de conflictos de manera pacffica
Observa el siguiente video y completa con la informaciéon P

necesaria: https://www.youtube.com/watchev=dtFtbMEIBOE ré ¢ conflictos de
) { manera pacifica
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” [ ¢ Como solucionar los conflictos?

e

Los conflictos pueden ser una
para aprender a

conflicto en casa o en fu
escuela piensa en lo que
has aprendido el dia de



https://www.youtube.com/watch?v=dtFtbMEIB0E

Anexo 25: Convivencia sana y pacifica
Observa el siguiente video y completa con la informacion u
necesaria: https://www.youtube.com/watch2v=NnKFUzVWMiIo

Recorta y pega donde corresponda:

i
lf\é SANA Y PACIFICA

2

Pegar aqui Q. Profa Kempis convivencia sana y pacifica
)
Es la COpOCidOd de Pegar aqui Pegar aqui {V
coexistir en - - , A”
de otros || Se refiere a relogoncrse Con la sana Pegar aqui ['
con los demas de

individuos con los que manera y convivencia *Interacciones {

se comparte un con evitamos la

determinado espacio || giferentes individuos o o o— .
grupos de que vl Comunicacion
comparten un mismo ; -
espacio cambiamos por ... *Parficipacion de

todos
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,se c_
limen asperezasy, c Respeto H
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https://www.youtube.com/watch?v=NnKFUzVWMIo
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A Z :Cémo buscarlo en YouTube?
| Anexo 26: Descubrimiento de Américg ([ | some e mrmee

‘J Observa el siguiente video y completa con la informacién
https://www.youtube.com/watch2v=hopFeOF COE

AJ Recorta las imagenes marcadas con lineas punteadas y pégalas uno sobre

otro, colocando al final la imagen de Cristébal Coldn.

Profa Kempis 12 de octubre Descubrimiento de América| H
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https://www.youtube.com/watch?v=hopFe0F_C0E
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Anexo 27: La convivencia sana y pacifica b
»Observa las imdgenes, recorta y pega los letreros segun la accién que se indica. Después colorea
de verde el rectdngulo que muestre acciones que promueven la convivencia sana y pacifica y {
>colorea de rojo las acciones que no la promueven.
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¢Como buscarlo en YouTube?
Observa el siguiente video y completa con la informacion

Profa Kempis Dia mundial de alimentacion |@
https://www.youtube.com/watch2v=HnV9 OvboeQ

Recorta los alimentos marcados con lineas

con la misma forma gque estdn dentro de la olla

punteadas y pégalos arriba de los alimentos >
)

El de
octubre de 1945,
42 paises se reunieron en
Quebec, , para crear la
Organizacion de las Naciones
Unidas para la Alimentacid
y la Agricultura
(FAO).
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9 Carenc;
; a
NUtrientes esencide
ra 2
Una alimentacién es saludable si es: Jrasas,

+ . porque aporta ‘.
calorias y nutrientes suficientes

5 —— SOCio A
#Pro econdm
. : porque blemas g S
proporciona los nufrientes en
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¢ Como saber si tienes una
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oL et " . +Evalvua si consumes una
sostenibilidad alimentaria .
. . dieta y
+Elige alimentos locales y
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sreduce el
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https://www.youtube.com/watch?v=HnV9_OvboeQ
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https://www.facebook.com/Profa-Kempis-105813251593792
https://www.youtube.com/channel/UC4mKdEYyM-zZZmkjRsaYENw
https://www.youtube.com/channel/UC4mKdEYyM-zZZmkjRsaYENw

