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Anexo 1: Mesoamérica, Aridoamérica y Oasisaméric

ST

¢Cémo buscarlo en YouTube?

&=

Observa el siguiente video Profa Kempis Mesoameérica, Aridoameérica
h’r’rps://www.\/ou’rube.com/wo’rch?v=3658bsz4TE | " Aridoamérica, § T I
I “,vL‘Oasisaméricay ym
a] n \ i, Mesoaméric%mw B
§ i -
{ - . T
a] Aridoameérica
a] Se dedicaban ala Ubicacion
, la Sur de
@ y la lona______ de México.
recoleccion de Escribe cinco estados de
ﬂ] y Aridoamérica:
a] Clima:
(| Pt Aempis .
a] Mesoameérica
a] Se dedicaban a Ubicacién Colorea de verde Mesoomér_ico
a] Noreste de :en los \ {
actuales estados de -~
) N
ﬂ] Domind el cultivo de hasta el occidente \
el maiz, , de ' emoran b
) y chile '%Lﬁ\/
9] Oasisameérica
a] Ubicacién Colorea de morado Oasisamérica
]
a] Se dedicaban a Parte de México en los \ (
estados de N
clima: S

S,

S,

S,

~
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https://www.youtube.com/watch?v=36s8bfzY4TE

i Anexo 2: México antiguo y sus fres superdreas culturales

<

N—"

Observa el mapa México antiguo v sus tres superdreas culturales de la pdagina 150 del libro de Cartografia
de México y el mundo
Recorta los recuadros con lineas punteados con los nombres de las dreas culturales y pégalos en el mapa.

ST

(=

Pega aqui

=

=

S0 S0 S0 S0, S0, S

S,

ST

Pega aqui

=

Frofa. Kempis

S,

S,

Pega aqui

S,

Recorta los recuadros con lineas punteados y pega la informacién donde corresponde.

S,

=D

4 ARIDOAMERICA | OASISAMERICA | MESOAMERICA

S O ST,

(X =D

S O ST,

___________________

Se dedicabanala !
caceria, pescay !
recoleccién de frutos |

______________________________________

S,

1

: Clima seco con

1 . .

1 pastizales y desiertos
1

(=D
XA A A AR A AR AN AN AT

1
1
1
: de agua
L

=

___________________
______________________________________

. 1

Se dedicaban ala !
recoleccion y la caza !
1

1

I I .
i ' MESOAMERICA '' . | ___conagricultura oL ]

) T | )
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Anexo 3: El maiz

una imagen sobre otra

Observa el siguiente video y completa. Después recorta y pega ﬂ I{é

https://www.youtube.com/watch2v=o0gb0YjoMea0

S VSTV STV SEN SN SE STV STV SN SEON S0 VSV STo VSTV S0 SE e e O S O

¢Como buscarlo en YouTube?

X 7.

Cereal
originario de
que se
empezd a
culfivar hace
entfre y
anos. Su
domesticacion
permitid que los
grupos ndbmadas
se volvieran

Dibuja los
alimentos
que se
producen con

]
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

OO

OO

BENEFICIOS
Es una buena
fuente de fosforo,
, potasio,
vitamina __
vitaminas B,
provitamina ___
vitamina ___
hierro,
selenio,

Productos no
comestibles
elaborados con
maiz
ecombustible
conocido como

oEn la pasta de

se empled

el sorbitol proveniente
del maiz.

oEn |os fuegos

OO

O

J
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https://www.youtube.com/watch?v=ogb0YjoMea0
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) Anexo 4: productos y alimentos elaborados con maiz
ﬂ] Recorta los recuadros y arma el rompecabezas @
§ .
( Profa. Aempis
b ODUCTOS DERINADOS DEL M
i EST[BMSYNO OHESTIB
—1,
( PR ML DAEC,EHE Biomsncos )
URSY/ ™ to) es- [ :
d PERSONAL  MANUALIDADES 0
(
(s i i
B e
i ./\\\\ EPPEL n )
i ¥
0
i )
i )
i )
i )
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¢Cémo buscarlo en YouTube?
= o

Anexo 5: El fripfico (=

Observa el siguiente video y completa con la informacion:

https://www.youtube.com/watch?v=-nPt5-7anJO

*.\ El triptico ﬂ

Mg

N

< - @
Recorta y dobla para formar un friptico, después recorta | ) Profa Kempis El tripticd

la parte de abajo y pega en la portada:

. Qué es?

Es un folleto informativo Interir
impreso de corta
, elaborado Enlas___ o
sobre una hoja, cartulina u —_ restantes:

otro material que estd
en tres partes

Informacion acerca de un
en especifico,
comenzando de lo

Cuando tenemos un
triptico primero
leemos la

En la portada:

luego abrimos el
triptico y leemos estas
tres columnas.

El titulo y los

de

identificacion de lo

contiene el folleto

En los tripticos se utilizan
frases cortas o
cortos

acompaiados

de

Recomendaciones:

1.- Tener informacion
suficiente, veridica 'y

2.- Identificar el orden del
triptico para organizar la

de
acuerdo a su nivel de
importancia

Recorta y pega en la portada
triptico:

_______________________

B =X A=A =X A= XA =X A= XA =X A=A =X A=A =X A= S S S Ao Ao Ao Ao X o X fmom X S =omX S=omX A=oX f=)
| —
=
I:IQ
=
—10
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https://www.youtube.com/watch?v=-nPt5-7anJ0

e
Anexo é: Las proteinas u i0mo buseario on TouTuber.

Observa el siguiente video, completa la informaciéon necesaria: fé  las
(

https://www.youtube.com/watch2v=gnoéZmoXtAQ  proteinas, |

Recorta y pega segun correspondg:

L

on vitales para la mayoria de los trabajos que realizan las
y son necesarias para mantener la estructura,
y regulacion de los tejidos

El cuerpo
descompone las
proteinas en

 Profa Kempis Las proteinas %

)

Es una excelente
fuente de proteina

Brindan estructura 'y aminodcidos y dealta
soporte a las células. luego las convierte ' . esrnca
A mayor , en o en nutrientes como

también permiten que energia elzincy el
el cuerpo se

'

/m

Son una legumbre rica
en proteinas, hidratos

_Pogar aqinN.

Son la carne, el
pescado, los

CEXS XS XXX EDK XN EDNEENEEXY

los de Y
! " ' fiora. Una gran fuente
! frijoles, las de y
Y proteina

los

Profa. Aempis

Funcidn estructural

P
<@

OO

Funcion: Reserva
de energia

B EE ¢ ST ¢ ST . ST ¢ ST ¢ ST ¢ ST ¢ ST ¢ ST ¢ ST S ST ¢ ST


https://www.youtube.com/watch?v=qno6ZmoXtA0
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ﬂ] Anexo 7: Las profefnas Ayuda al chef a poner en la olla solo los alimentos
a] que son proteinas:
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Anexo 8: Los carbohidratos (3 | :comobuscarto en YouTuber

N . . y . rbohidrato
Observa el siguiente video y completa con la informacion necesaria: P i H

<

=D

=D

https://www.youtube.com/watch2v=0mQJ1IiTScl

&
Q. Profa Kempis Los carbohidratos

=D

=

e CHIIBRYl
= @ Son nutrientes que el

i 4 cuerpo
: N -\\ P

=

=N

ST O ST

=

4l

SE= O GBS O SIS O EES O CED O ST
//_f

| \\_\

N

CONNIE ) S5,

Absorcion lenta, la

tarda mas en
llegar a la sangre y lo
hace de forma

Algunos
ejemplos de
azUcares son

la ,
la
y la lactosa.

ST, O ST,

S O ST,

T i i i o i i o i e = e o e e e e = T e = =

=N

7

=

Producir energia
Conservar

(=D

Q‘:s dietas altas en
con alto indice glicémico pueden [ﬂ

elriesgo de desarrollar [ﬂ

S,

ST O ST,

PO DO EADEEDEODEEDEADEDEADEE DO


https://www.youtube.com/watch?v=0mQJ1liTScI

O
Anexo 9: Las vitaminas 2 [ :cimo voccarto en YouTuter

Observa el siguiente video y completa con la informacidn faltante:

ST

ST

https://www.youtube.com/watch?v= 1ucOdYHCFO

(=

Recorta y pega las imdagenes donde corresponda:

=

l r@, =)
>3
()
\ [7,]
()]
3 [
Q
>3
329

=)
w
o
o
o
<,
-t
o
3
®

ambién conocidal b
como
ascorbico, tiene
varias funciones en
el cuerpo humano,
es necesaria para e

desarrollo

También llamado
es un
nutriente que
ayuda a mantener lh

la salud de las B

La vitamina B ,
también conocida
como dcido

o folato.
Ayuda a crear
células nuevas, a

Previene la
Y
favorece el
crecimientoy
desarrollo.

Son un grupo de
vitaminas que se

en agua
y que el cuerpo
ecesita en dosis
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https://www.youtube.com/watch?v=_1ucOdYHCF0
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Anexo 10: Los carbohidratos, vitaminas y proteinas

Lee los alimentos y escribelos donde corresponda segun el nutriente que contiene en mayor

cantidad:
Pechuga de pollo Manzana Espinacas
Arroz integral Huevo
Naranja Platano Pan integral
Lentejas Filete de salmon Kiwi Zanahoria
Profa. Aempis

<

S0 S0 S0 S0, S0, S
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Anexo 11: Frecuencla absoluta y relativa @3 [ :come tuscario en Youtuber

N—"

Observa el siguiente video y

ST

https://www.youtube.com/watch?v=CpH4QTNS8eyY

contesta:

ST O ST S,

Q. Profa Kempis Frecuencia absoluta y relativa

Frecuencia

S,

Es el nUmero de

que se

ST

repite un dato

Frecuencia

ST O ST,

frecuencia

con el

S,

o

~ ~
N L, %
Es la proporcion que representa la y

en relacion

La frchenC,'o

— __esla

S O ST O ST,

razén entre |3

—  de
Veces que aparece un

valor en un conjunto
de

-
Y el ndmero tota ge

=D

resultados

ST O ST O ST,

=

=

S

(>

STV

»

= &
- =

(=
s

SE O ST,

=
O E=

<&/

(>

=
=

ST O SE
T/
£
77

- =

S,

Tipo de paleta Frecuencia absoluta | Frecuencia relativa

Helado

Paleta verde

Paleta
chocolate

Cono

Paleta bicolor

Total

<

e e i i i i i e e = T e = e e R e = =

K= AR O
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https://www.youtube.com/watch?v=CpH4QTN8eyY
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Anexo 12. Frecuencia absoluta y frecuencia relativa

Observa la imagen y obtén la frecuencia absoluta y relativa de cada tipo de baldn:

t’ ’\‘:“
m

PAR | m&

(OLOREAR

|l : ':. "
0
: 'mg”"ﬁ’

... '4 fm

" ‘ )"I q
%

v

‘l ﬂ?
m\“”%

l
\\V NE

;ﬁ Ve
I (4

‘o’o’o

)

JI Balon

Frecuencia absoluta

Futbol

Tenis

Basquetball

\ \ Volleyball

\ \ Boliche

L:i;; Total
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NG A AN AN AN AN AN X AN AN AN AN AN AN AN AN €E§;€E§Q€E§Q€E$©€E$Q€E§<€E$




XX S XS XX XS XXX XS X XXX X XXX

Anexo 13: Acoso escolar ;Como buscarlo en YouTube?
Prevenc?ﬂ V @ [a

del R i i0
cscotar @ |Profa Kempis Prevencion del acoso escolar

escolar, &

Observa el siguiente video y completa la informacién
https.//www.youtube.com/watchev=pQ5p7ZsUgWh8

CQ Profa. Kempis sCoémo organizar la informacion en un pdrrafo?

Es el maltrato
, verbal,
psicologico o
entre
estudiantes

Quien el
acoso. Pueden sufrir
ansiedad, o)

baja

Quienes
violencia, buscando
amedrentar,

o someter a la victima

Personas que
el

ACOso.

Su intervencion es
clave para frenarlo

Accion continua para
U ocasionar
lesiones corporales.
Por ejemplo: golpear,
, pellizcar,
empujar

Busca ala
victima del grupo,
marginarla,

o)
avergonzarla
pUblicamente

Es el uso de palabras
para a otras
personas.

Insultos,
amenazas,
ofensivos

Uso de tecnologias
( sociales,
mensajeria, )
para difundir rumores,
compartir sin
consentimiento

SENALES DE ALERTA

+cambios repentinos de
, dislamiento o
fristeza
sevitarirala
+marcas en el cuerpo
como
Qarangzos

1
| ACOSO ESCOLAR 1!

B EXEEXEXS X EX N EEX N EXNEEXNEEXEEXN X EEX X EXN X EEXNEEXNEEXNEEX X EEXEEXEXNEEXNEEXH
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https://www.youtube.com/watch?v=pQ5pZsUqWh8

v
4
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Anexo 14: acoso escolar

ontesta el siguiente crucigrama con los tipos de acoso escolar y con los actores o protagonistas
el acoso escolar

ST O ST ST,
Q0

=

=

S,

Profa. Kewpis

ST
W

SE
B

S,
un

S,

S,

S,

S,
~J

=D

Horizontales Verticales

3. Luis ve que un compafiero le esta quitando los 1. Sialguien usa el internet, el teléfono o las redes
lapices a la fuerza a otro nifio. Luis se queda sociales para decirte mentiras, amenazarte o
callado por miedo, pero sabe que eso esta mal. burlarse de ti, ;Qué tipo de violencia es?

En esta situacion, Luis es: B . . .
. ¢Como se le llama al tipo de violencia que

. Todos los dias, una nifia se sienta sola en una ocurre cuando alguien te pega, te empuja o te
esquina porque un grupo de compafieros no la lastima el cuerpo?
deja jugar con ellos y le inventan chismes. La

- 4. Enla hora del recreo, un nifio se caey se le tira
nifia que se queda sola es:

la comida. Otro nifio se burla de él en voz alta y
7. Si un compafiero te empuja, te insulta o te quita le dice que es un torpe. El nifio que se burla esta
tus cosas en el recreo todos los dias, ;Qué tipo actuando como:

de acoso es? i i
5. Cuando una persona te dice groserias, se burla

de ti para hacerte sentir mal o te ignora para
excluirte, ;de qué tipo de violencia se trata?

BPEE ¢ ST ¢ ST ¢ ST ¢ ST ¢ ST ¢ ST ¢ ST ¢ ST ¢ ST S ST
w
N

OO
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ST

Observa el video y contesta

ST

Anexo 15: Integridad fisica y moral gg

https://www.youtube.com/watch?v=Rts|Zks52Ql

SEo O ST

=

Son las cualidades
gue posee una
persona, y que lo
hacen ser
humano, por medio
de la prdactica de

en su

S O ST

vida

ST O ST O ST

| Estdn en el centro
de nuestra

S,

ST O ST O ST ST O S,

Integridad

ST, O ST,

S,

ST O ST O ST O ST S,

S,

¢Coémo buscarlo en YouTube?
2
5

Implica la preservacion

y de

{ todas las parte4s del

L .2€ uerpo, lo que conlleva
= el estado

de salud de las

personas

Una cualidad de la
persona que la
para
tomar decisiones
sobre su

por

si mismo

Las
emociones

N

e

“ASUSTRe | BIAMORAD®

|}

Derechos

Que protegen la
integridad fisica
ala
S proteccion de la
salud

a vivir
en un entorno sano

Son aquellas que
producen

psicoldgico o
desagrado

Integridad
fisica

Emociones
negativas
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https://www.youtube.com/watch?v=RtslZks52QI

Anexo 16: Integridad fisica y moral

<

Lee cada una de las siguientes acciones y clasificalas. Coloca una "F' si la accidn
protege tu Integridad Fisica (tu cuerpo y salud) o una "M" si protege tu Integridad Moral
(tus valores, la verdad y fus emociones).

1. [ ] Decir la verdad aunque sientas miedo de que te regafien.
2. [ JUsarel cinto de seguridad en el carro o el casco al andar en bicicleta.

3. [_ ] Poner un limite claro y decir "no" si alguien te toca de una forma que te hace
sentir incomodo.

i =

. [ _TRegresar un juguete que te prestaron en [a escuela en las mismas condiciones.
5. [ ]Lavarte las manos antes de comer y alimentarte sanamente.

6. [ ]Hacer tu propio examen en la escuela sin copiarle las respuestas a tu
companero.

7. [ 1Mirar a ambos lados de la calle antes de cruzar por el paso peatonal.

. [ ] Alejarte de una persona que te pide quardar un secreto que te hace sentir
triste 0 asustado. ’
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Anexo 17: Violencia de género

Observa el siguiente video y contesta:
https://www.youtube.com/watch?v=Py8NwopX3HA

Recorta v pega donde corresponda:

Pegar aqui

Es un acto u omision

que dane la estabilidad

o
psicolégica de una
persona, como el
control, aislamiento,
humillaciones,

amenazas o cualquier
otra conducta que
afecte su salud

Pegar aqui

O

Son acciones u
omisiones que limitan
el acceso arecursos
econdmicos, como el

confrol de
la prohibicién de
o el
manejo de

Violencia
econdmica

-
S\ n

oW,

>
\

S
—

Ae————@ s un acfo en el que
—

e

La violencia de género

es una forma de

, lastimar u

auna

persona a actuar
contra de su bienestar,

sus infereses o su
voluntad por razén de
suU

e e .
[ =——————\entativa de consumar
R —
—

Profa. Kempis

Violencia

psicoldgica sexual

(XS ISR SEARSEREK ]
¢{Como buscarlo en YouTube? [

\
\

Pegar aqui

Violencia

IER\\fe;

e

—

se dana la
estabilidad de las
emociones,

Y
autoestima de las

un acto sexual, los
o
sexuales no
deseados, o las
acciones para
comercializar o utilizg
de cualquier otro mod
la sexualidad de una

e T i e o i i O i i 0 i e = e = T = e =

&S

Violencia
emocional

o
o (a0 (o (o (o o oy 3


https://www.youtube.com/watch?v=Py8NwopX3HA

Anexo 18: Los sentimientos () | sctmopuscacto on Youruner ,

ST

(

I ﬁ L
Observa el siguiente video y completa. Después recorta y pega donde )sentlr:lsentoq ab
corresponda: https://www.youtube.com/watch?v=6y00j5q8CvQ AR

‘ \Q\njﬂ \ profa kempis los sentimientos

(=

=

AR AR

=

a] — -_—, a_—
®.® e T % 4
(- (\-J'
( ~ < y
{ {
a] 6&. , &y 4N i ([
Pegar aqui ‘:" \ Pegar aqui
Ay
ﬂ] Los _______duran s 1.Euforia
mas que la , \““\ 2
del pues su duracién es RSN 3'Afecto
a] \ .. N\ proporcional al iempo /ey \ g ' -
\ animo que es en que A 4. =
™ 5.Gratitud

provocado por una

S,

S,

a] &
|__.,l ) R o o
( AN
a] =~ Pegar aqui /
- Es el principal nucleo de I~ —
ﬂ] control, y
Aportan muchos procesamiento de las
beneficios para las y
a] tantoensu A entimientos en el
a] bienestar cerebro
como en su Profac. Aempis T
a] endimientg )” L%\ \\ \
ﬂ] Amfgdala

S,

So| ®p UPpPE|nSes ©
SOWUS|WIPOUGICNY

S,

OGO ANXEANXEANREAREAEAEAOEADE) @@"ﬁ? ==

Sentimientos
entimiento positivos
Uopedng
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S,

B
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https://www.youtube.com/watch?v=6y00j5q8CvQ
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Anexo 19: Los sentimientos

Recorta y pega los sentimientos donde corresponda:
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Anexo 20: Situaciones de riesgo £COmobuscarte en YouTube? | ]
Observa el siguiente video y completa la informacion || 5] P K;(is STSITIY rieo
https://www.youtube.com/watchev=nPéJa5emS18 Mim— P g
f Pegar aqui \ f Pegar aqui \ f Pegar aqui \
Son los actos de B o
, _ A Es aquella que A
‘- ) afecta su

que acoso escolar se
i@? desarrollo,

ST

=D

=D

=X

RELT exponen ala caracteriza por
V. - 4} persona menor de comportamientos
. repetidos

L=

derechos o é de riesgo a su hqcio un
ﬂ d 1 estudiante por
puease a. Por ejemplo, no parte de sus
@ ponerlos en proporcionar

(-
>
\
-

refuéig)poj
Pegar aqui \ f Pegar aqui \

S,

Y,
\

a] / Pegar aqui
., +Peligros viales
a] Surge cuando Tambien +Delincuencia
existen conocido +Maltrato
a] diferencias de como “Trabajo - Es
opiniones, "es Aw =1, cualquier forma
a] deseos o todo trabajo de o
que priva a los 4y jdesatencion que
a] ~ enfre los nifios de su afecte a un
miemibros de una menor de

Y
e 1) | _Ambito familiar |

familia J
Pegar aqui \

S,

N N e N AN A N A N AN AN AN AN AN AN AN NG N N NN A 5

<
N\

a] |r Situaciones de riesgo |
g —

a] +Falta de acceso r———=—=—====-=--
auna snegligencia | _ Ambito escolar _

a] educaciéon de +abandono P m o m———————
- +Explotacion I Acoso escolar I
a] + violencia I::::::::::::I
escolar infantil | Negligencia |

a] Fe====mmEmmEmmm== 1
/ I En la calle I
j J i j

F——— === ——— |

==X
0
o
=
=
=
-
o
“
-
3
Q
-
(']
“

K==

PO DO EADEEDEODEEDEADEDEADEE DO


https://www.youtube.com/watch?v=nP6Ja5emS18

Anexo 21: situaciones de riesgo

Recorta los rectdngulos marcados con lineas punteadas y pégalos en el tipo de situacién de riesgo
que muestra cada imagen.
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Anexo 22: Descubrimiento de América [ | :como vusearto o YouTuber

=

Profa Kempis 12 de octubre Descubrimiento de América|

Observa el siguiente video y completa con la informacion
https://www.youtube.com/watch2v=hopFeOF COE

Recorta las iméagenes marcadas con lineas punteadas y pégalas uno sobre
otro, colocando al final la imagen de Cristébal Coldn.
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https://www.youtube.com/watch?v=hopFe0F_C0E
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Anexo 24: Dia mundial de la alimentacién 3 ‘°“"‘°"“‘°";‘°;“ bl

Observa el siguiente video y completa con la informacion
https://www.youtube.com/watch?2v=HnV9% OvboeQ
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https://www.youtube.com/watch?v=HnV9_OvboeQ
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https://www.facebook.com/Profa-Kempis-105813251593792
https://www.youtube.com/channel/UC4mKdEYyM-zZZmkjRsaYENw
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