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Anexo 1: La lonchera saludable &3

¢Como buscarlo en YouTube?

A4

Observa el siguiente video y completa la informacion

https://www.youtube.com/watch2ev=6LGgCKziLYs

G

\\
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Escribe y dibuja lo que debe contener la
lonchera saludable

N

\\

Alimentos no recomendables en la

Qleyendos

lonchera
mDulcesy
mRefrescosy
[ de caja

mLeche chocolatada
industrializado

Evitar incluir alimentos con

_J

Profa. Kempis

¢ 1 Elote o0 2 tfaza de

con
limdn.
¢+ Palomitas
naturales tazas
(40 gramos)
¢ 1 Alegria (
con pepitas) o
gramos

Recorta los libros de recetas, también recorta por la
parte media para dividirlo en dos partes y pégalos
arriba del otro libro que tiene el cheff,

de taza de
Yogur natural, sin
sellos o leyendas

. Cacahuates
con cdscara

% taza de

enchiladas

Y T [
Tlacoyo de nopales: ]angilgfcqge
1 tlacoyo chico (70 2piezasde [l S T T
g) relleno de —’ror’rillo de matz, 1/4 de ]Torfq de pollo:
taza de fresco, -
ensalada qle 1 cuchdradita sopera chico, 50 g de
cocidos, carne de
— .. natfural
cebollay jitomate deshebrada, 1
al gusto. . o!escremcldo. rebanada de
. sin azucares anadidos,
Preparar sin 1 bizea de sal. cebolla aguacate, salsa
manteca ni aceite P . ’ pico de gallo al
y ajo al gusto

Quesadilla:
1 tortilla de
.90 g
de requesdn
mezclado con 50 g
de

cocidas.



https://www.youtube.com/watch?v=6LGgCKztLYs
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Mi lonchera saludable

Recorta las dos partes de la lonchera, pega la lonchera la segunda parte de |la lonchera

Pegar aqui

Anhexo 2

donde se indica, después pega dentro de la lonchera los alimentos saludables que debes

Il consumir.



[ Anexo 3: Fuentes de consulta ) |_iCorm Tueensle s Yot | ol

Observa el siguiente video y completa la informacion F Las fuentes ﬂ
https://www.youtube.com/watch2v=wPivFZ41kQg&i=4s |BEallitiClr |Profa Kempis fuentes d
—

<

e consulta

Contesta el crucigrama

Horizontales

1

2. Aportan informacién original y Unica

4. Las de consulta Son aquellos recursos
gue permiten a los usuarios acceder a
determinada informacién o conocimiento

sobre un tema en especifico

Profa. Kempis

5. son el resultado de la recopilacién de los
datos primarios y de las fuentes
secundarias.

Verticales

1. Este tipo de fuentes son usadas para las
investigaciones

3. son recopilaciones o resimenes que se han
realizado a partir de las fuentes originales o
primarias

Completa la informacion de sCémo seleccionar las fuentes de consulta?

1. de la informacién: el contenido debe ser referente al tema
seleccionado.

2. el contenido: el cual sea pertinente al con lenguaje
accesible y comprensible para el lector

3. de la fuente

4. La del contenido

5. de la fuente

Encierra de verde las fuentes primarias, de amarillo las fuentes secundarias y de azul las
fuentes terciarias

enciclopedia

Q- "Ciclopedia ‘ /
enciclo

OO
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BIOGRAFIA DE BENITO JUAREZ

Benito Judrez (1806-1672), nacido en Oaxaca, Méxco, fue un estadista y
ider indigena fundamental en la historia de México, De ascendencia

2apoteca, superd la pobreza para estudiar derecho, convirtiéndose en
abogado y poltico destacado,

Duante la Reforma Mexicana, esafid el poder eclesidsto y
conservador, contrbuyendo a l redeccié de I Constitudin de 1857 que
estabiecid la separacin entre Iglesiay Estado,

K==

Duante la intervendidn francesa, asumid la presidendla y lidesd
resistencia, restaurando fa repdblica en 1867. Su lema "Bl respeto al
derecho ajeno es la paz” reflefa su compromiso con b legalidad y &
‘soberenia.

K==

Benito Juérez, el primer presidente Indigena de Mésico, dejd un legado
duradero de reformas y defensa de los princpios cemocraticos.
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https://www.youtube.com/watch?v=wPjvFZ41kQg&t=4s
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} Anexo 5: §Como buscar informacion en un libro? () | :como buscario en YouTuber

Observa el siguiente video

¢Como buscar

https://www.youtube.com/watch2v=2Kf302x5354&1=379s IR “wier . {Z

Para organizar 19
informacion’y
recodar en ave
fipro se encontt®
realizar und ficha

de __—

I
libro el tema
que invesfigas ©

)
% of
Frofx )@mpz’f

—  de

ionar
seleccion
donde

R
consideres Aue

vedes —————
e informacion

—
que teta guieres

Autor:
Titulo:
Paginas :

: Informacidn {
Las fichas de

solo

contfienen un

o las ideas
mdads importantes de lo que

deciala o pdaginas del ‘

lioro que consultaste



https://www.youtube.com/watch?v=2Kf3O2xS354&t=379s
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Anexo é: El resumen

Observa el siguiente video y completa la informacién
https://www.youtube.com/watch2v=TkbTeclAEUU

<

¢{Como buscarlo en YouTube?

\Y%

Profa Kempis Resumen

Resumen

Es un texto breve que
las ideas

y secundarias

de un texto mds amplio

Es la idea

que trata el texto
Subtema
Son los femas

que identifica y explica de

que se fratan en el texto

SS\S-Z Oraciones topicas
Son las oraciones que
contienen la idea
del pdrrafo.
Oraciones de apoyo
Son las oraciones que
o)

Y

finban con la informac

e ~
S 0. S0 0. S0 9.0 9. S

on ion
é@je las oraciones Tépicos®>

S

Conectores textuales
Usados para una oracion
tépica con las oraciones de apoyo.
Escribe 5 ejemplos de conectores
textuales

P/(.'ISOS para hacer un resumm

1. Leer con atencion el texto
y todas las
palabras
2. Sacar, marcar o subrayar

las
3. Sacar o subrayar las ideas

del texto
y

4. |dentifica el
los
desarrollados
5. Hacerun
las ideas principales y
secundarias.

—

de

T = i i i 0 i i i i 0 = i = T = e = e =

El resumen responde a las
preguntas:

AN A


https://www.youtube.com/watch?v=TkbTecIAEuU
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Anexo 7: Resumen
o

A] Lee el texto y escribe un resumen en el cuaderno {A
Y

LA ALIMENTACION

La alimentacion es la forma de proporcionar al cuerpo los alimentos {A
que le son indispensables. Como se frata de un acto consciente, V
puede ser modificable a través de la educacion. Por su parte, los
alimentos son productos naturales o elaborados que, ingeridos a

diario, proveen energia y sustancias nutritivas al organismo.

Para una alimentaciéon saludable, es necesario consumir alimentos
variados en forma equilibrada.

En cuanto a la nutricidn, es el conjunto de procesos fisioldgicos por los
cuales el organismo recibe, transforma y utiliza las sustancias quimicas
contenidas en los alimentos. Es un proceso natural y no depende de
la voluntad humana.

La nutricion adecuada se refiere a la ingesta de alimentos en relacion
con las necesidades dietéticas del organismo; una buena nutricion
consistente en una dieta suficiente y equilibrada acompanada de

ejercicio fisico regular, es un elemento fundamental para una buena

salud.

' Para lograr una alimentacion sana y balanceada, los especialistas del
sector salud recomienda incluir en la dieta todos los grupos de
alimentos leche y sus derivados, carnes, huevo y pescado,
leguminosas, frutas y verduras, cereales asi como también grasas y
aceite.

Asimismo, sugieren aumentar el consumo de fibra que proviene de
frutas o verduras y cereales integrales; lograr un equilibrio caldérico, es
decir, gastar --a fravés de la actividad fisica-- la misma cantfidad de
energia que se consume a través de los alimentos; reducir la ingesta
de grasas saturadas que proviene de la manteca o grasas sélidas y
sustituirla por grasas insaturadas como el aceite de oliva, cartamo o
soya asi como de azucares y bebidas azucaradas y optar por el uso
de sustitutos de azUcar.

Frofa. Kempis
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o 7 ¢Como buscarlo en YouTube?
! Anexo 8: El friplico

‘J Observa el siguiente video y completa con la informacién:

]} https://www.youtube.com/waitch2v=-nPt5-7anJO&i=7s

Recorta y dobla para formar un triptico, después
y recorta la parte de abagjo y pega en la portada:

‘} . Ve A
ﬂ 6Que eS? En los tripticos se utilizan {v}/
ﬂ Es un folleto informativo Inesir frases cortas o
/ impreso de corta cortos
d _elaborado Enlas________ o acompafiados

sobre una hoja, cartulina u —___restantes: de

A A
[~ o
—

otro material que esta
en tres partes

AUIST,
—

Informacién acerca de un
en especifico,
comenzando de lo

Recomendaciones:

N A
O
—

1.- Tener informacién
suficiente, veridica 'y

N N
o o
O O

Cuando tenemos un
triptico primero 2.- Identificar el orden del
triptico para organizar la

A
SUE=,
—

leemos la
En la portada: de

i - acuerdo a su nivel de
El titulo y los luego abrimos el importancia

triptico y leemos estas
de

O
—

A A
'~ O o
— —

tres columnas.

identificacion de lo

A A
o
—

contiene el folleto

N
O
—

2
=
o)

o
O

Recorta y pega en la portada del

ﬂ triptico:
j - El iriplico

129
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
{

®


https://www.youtube.com/watch?v=-nPt5-7anJ0&t=7s

¢Como buscarlo en YouTube? 4
Anexo 9: Plato del bien comer = 5 A l

Observa el siguiente video y completa con la informacién ng () Profa Kempis Plato del bien cnme@
https://www.youtube.com/watchev=d -smShSiZM&t=405s {

—

&

El

lato del bien

Pegar aqui

S\

&

—

ERuGters

S\

—

contfienen
d contienen fibra, que nos 0
D y brindan ,
@ que fibra, vitaminas,
contribuyen al buen minerales y
funcionamiento del anfioxidantes.

A
o

[~ o
— —

organismo.

Incluye alos granos

como el amaranto

arroz, avena, ,
cebada, maiz, trigo o

y sus derivados

como la tortilla,

pasta o Y i

ciaie>
Fuentes de 4cidos grasos esen

7 —_—
como =
fundomentoles parala func

e

2 \cerebral la salud
5 \del —
(o)
o
o

El Plato del
Bien Comer es
una guia -+

E——
educativa de

Alubias, alverjones,
frijoles, garbanzos, habas)
. chicharos,

, entre otros.

2
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Brindan e

saludable

Son buena fuente de
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https://www.youtube.com/watch?v=d_-smShSiZM&t=405s
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Anexo 10: Plato del bien comer

Recorta y pega los alimentos segun su clasificacion en el plato del bien comer:
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} Anexo ‘I‘I: I_as grasas u :Cémo buscarlo en YouTube? “‘
)

Observa el siguiente video y completa con la informacién necesaria:
gm@a@

] https://www.youtube.com/watch2v=RsGbjOcéR s

Q Profa Kempis Las grasas

x Dibuja un elemento del
} semdforo de las grasas >

Las grasas son un
que se encuentra en los
alimentos y que el
necesita para funcionar
adecuadamente

GRASAS NO
:] S SALUDABLES Las grasas que se consumen
) © enc;uen’rron en le dan al cuerpo la
A alimentos ue necesita para
/ a Frofa. /V empis d P
‘ temperatura ¢ GRASAS

\ .
y] ambiente, como la

mantequilla, la

adecuadamente.
SALUDABLES \,,

1 Son b

'] ,la grasa ec?n uenas para o~ n v
de cerdo ores, y —_—

‘] los productos pueden ayudar g

U horneados reducir el riesgo

de enfermedades



https://www.youtube.com/watch?v=RsGbjOc6R_s

@ Anexo 12: I.CS gl'asas Recorta y pega los alimentos segun corresponda. Debajo

enlista los alimentos con grasas trans y grasas saludables:
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Alimentos con
grasas frans:

=D

\ Profa Kempis
4 5

S,

’

S,

Alimentos con
grasas
saludables:

S,

S,
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A
U Anexo 13: Los almidones =

\AJ Observa el siguiente video y completa la informacion
https://www.youtube.com/watch?v=FJm7cl7Kbl4&t=4s

¢Coémo buscarlo en YouTube?

Q Profa Kempis Los almidones

es un
de
complejo
(polisacdrido)
digerible que
pertenece al grupo
de los

y el son el
mdximo exponente de
almidén, pero alimentos
como el

O,

son fambién
muy ricos en
almidon

A 2\
=
=

Almidén de digestion lenta
Se absorbe en minutos.
Mejor conftrol en la
En crudos al dente

O
—

A A
o
—

A A
o O
— —

i

Almidon resistente

/ Almidén de\
d

igestion rapida
Se absorbe en

N
O
—

Se trata de un tipo de

2
=
o)

El almiddn lo encontramos minutos.
sobretodoel_ vy Pan con efecto
A] - —_— que somaos
Y : . Prowgnen de y muy incapaces de
diferentes especies de cocido Este tipo de almiddn se

plantas como el encuentra en

, . y Y
tapioca, por mencionar ayuda a la salud
algunas. Ademds, todas las alimentando a las bacterias

A A\
o

%
[~

A
ST,
— — — —

N A
vt ;
Y =



https://www.youtube.com/watch?v=FJm7cl7Kbl4&t=4s
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Anexo 14: Las protefnas () Licometmcerte cn voutaer

Observa el siguiente video, completa la informacion necesaria: ﬁ 1
https://www.youtube.com/watch2v=gnoéZmoXtA0 A, proteinas- |I
N <o

<

Recorta y pega segun correspondg:

C Profa Kempis Las proteinas

on vitales para la mayoria de los trabajos que realizan las
y son necesarias para mantener la estructura,
y regulacién de los tejidos

/M

El cuerpo
descompone las
proteinas en
aminodcidos y

Es una excelente
fuente de proteina
de alta

Brindan estructura y

soporte a las células. luego las convierte — .esfica
A mayor , en o en nutrientes como
también permiten que energia elzincy el

el cuerpo se

_Pogar aqinN,

Son una legumbre rica
en proteinas, hidratos
de y
fibra. Una gran fuente

de y
proteina

/%/gcm\

Son la carne, el
pescado, los
, los

CEXS XXX EDXK DN EDNEENEEXY
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frijoles, las

los

Frofa. Kempis

Funcion: Reserva
de energia

AN

ISPST= O ST, O ST ST 0 ST, OIS O ST S ST O ST P ST, O ST O ST


https://www.youtube.com/watch?v=qno6ZmoXtA0

Ayuda al chef a poner en la olla solo los alimentos

que son proteinas:

Las profei

N AN % N N N AN % N N N AN
VXSS EX NN EEXEEEENEE

Anexo 15
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Anexo 16: Descubrimiento de América @3 | :comouscarto on YouTuber

A4

Observa el siguiente video y completa con la informacion

https://www.youtube.com/watchev=hopFeOF COE
Recorta las imdgenes marcadas con lineas punteadas y pégalas uno sobre
otro, colocando al final la imagen de Cristébal Coldn.

ﬂ
\ Espafa. h | '
h ¢ ) T /
¢ Buscaba encontrar i~ /) ) /
Wy d AN (V1
L ouna_ 7 ) O
“7 corta para 7’ e
- \
llegar s o NG
ala . =S '\«{é
El de agosto de \

1493 partié de Puerto

© o,

-~

exploracion

;/ primer vigje: ___ de X
bautizada por \\agosto de 1492, llega I
~> Cristobal Coldn (i-.. ~> a (ﬁ;;
‘. como San Al ‘iSegundo vigje: 7
vy = \Ede septiembre = 4
’,’7erounoislod . -2 Xde  llegdn _

~

as . S -

a las islas S=o

~
~

la costa norte de la actual

¢/ llamaron El encuentro de Cuarto vigje: de abril de
\

Escribe el nombre de las carabelas v el nao.
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https://www.youtube.com/watch?v=hopFe0F_C0E

(" Observa el siguiente video

https://www.youtube.com/watch2v=H8Dikitx FDo&t=143s

Profa. Kempis

Herndn Cortés llegd a México en
15
En Yucatdn encuentra a

de
Al llegar a Tabasco los indigenas
terminan derrotados entre las
que iba también
llamada Malinalli o

Malintzin fraducia del

al y
Jerénimo de Aguilar fraducia de

En los

espanoles llegaron a

Tenochtitlan.

Cortés toma como prisionero a
y .

Cortés deja encargado a Pedro

de , quien decidg

atacar alos mexicas, en lo que

es conocido como la matanza

del

La noche triste fue el

de junio de

fueron

. Anexo 17: Conauista México-Tenochfifian ([ | scome buscarto en Youtuser

A4
Profa Kempis conguista México Tenochtitlanﬁ

Cuando Herndn Cortés llega a
Veracruz funda el primer

de Américay lo
llama Villa de

Cuando los pueblos cercanos
a Tenochtitlan se enteraron
que los espanoles tenian como
proposito derrocar el gobierno
mexica buscaron alianzas con
Herndn Cortés algunos de el
fueron los :

y los

5Cudl era el nombre de las
embarcaciones que elaboraron
los espanoles para atacar
Tenochtitlan?2

El ejército que conquistdé México
Tenochtitlan era ___ % indigenas
y __ % espanoles.

__de___ de 1521 los
conquistadores apresan a
Cuauhtémoc quien fue
torturado.

Caida de Tenochtitlan y la
conquista

de México %

Tenochfitlan 1)

fueel

de agosto

de



https://www.youtube.com/watch?v=H8Diktx_FDo&t=143s

Anexo 18: la gueira conira los mexicas y la caida de Tenochitiilan
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Profa Kempis

O

Lee “La guerra contra los mexicas y la caida de Tenochtitlan” las pdaginas 148 a la 150 del libro
Nuestros Saberes y contesta el crucigrama.

tetycaco llavam

o W xockizn
[

[=3]

Horizontales

;Por los enviados de qué tlatoani fue recibido Cortés en
Veracruz?

¢A qué dios le realizaron la fiesta los mexicas en mayo
de 15207

;Quién asumio el mando a la muerte de Moctezuma y
era hermano de Moctezuma?

En de 1521 los espafioles y aliados sitiaron
Trnochtitlan

El 30 de de 1520 los espafioles tuvieron que
escapar de Tenochtitlan

OO

10

Verticales

;Quién quedod a cargo con la ausencia de Cortés? Pedro
de

;Quién funda la Villa Rica de la Vera Cruz?

:Dénde se refigiaron Cortés y sus aliados después de
escapar de Tenochtitlan?

¢En qué mes llegd Cortés a México Tenoxhititlan?

El 13 de
apresado

de 1521 Cuauhtémoc se rindid y fue

O

<
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Anexo 19: Virreinato en la Nueva Espana u

« Observa el siguiente video
https://www.youtube.com/watch2v=SVACF/MkN4E

¢77

\AJ Pega el cuadro del concepto con su informacion

¢Como buscarlo en YouTube?
F A4
. & [ProfaKempis vireinato en la Nueva Espana D

Pega aqui
Pega aqui ,
Pega aqui
Dibuja y escribe la organizacion Inicia en el ano C —
politica . omercio:
. A finales del siglo
— Primer virrey de la Nueva Nueva Espo.no fue el centro
\ Espafia: del comercio
\ :
N\ Mineria:
ANy Trajeron esclavos de
/ AN para frabajar e las
\ -
Pega aqui minas
Al inicio la sociedad virreinal
estaba formada solo por
espanoles e
Los espanoles trajeron
para trabajar en .
haciendas y minas, pero Prg a /%m/’jzy
también trajeron esclavos de
1]
, 1
Pega aqui !
1

El territorio que se habia
conquistado adoptd por
nombre
mucho después se le puso eI
nombre de México.
El territorio era parte de

En cada ciudad asignaron un
para gobernarlas

Sociedad

vﬂmr@ﬁ[m@ll

|Organizacion
polfiica

virreihaio

________________________________

Actividades
@@@m@mﬂ@@s



https://www.youtube.com/watch?v=SVACF7MkN4E

colocando la letra en los paréntesis.

A) Llegaron los primeros frailes
franciscanos llamados por Cortés
para completar la llamada
“conquista espiritual.

B) Se sometieron a fributoy
encomienda el conjunto de los
altépetl, antes dominados Imperio
mexica, asi como al gran reino de
Mechuacan.

C) El Real Supremo Consejo de
Indias se fundd en 1524 en

D) Periodo que gobernd la primera
Audiencia

E) Funciones del virrey

F) Consejo de las Indias en Espana,
el consulado de comerciantes de
la ciudad de México, cabildos o
ayuntamientos en las villas y
ciudades de espanoles,
corregimientos, alcaldias
mayores, cabildos de los pueblos
indigenas

Profa. Kempis
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Anexo 20: Imposicion del dominio espaiiol

Lee la “Imposicion del dominio espanol” de las pdginas 141 a la 146 del libro de Nuestros Saberes
México grandeza y diversidad. Relaciona las columnas de la informacién con la respuesta,

( )Espana

() 1523y 1524

() Sistema
judicial

() 1528y 1530

() gobernador,
justicia mayor,
superintendente
de la Real
Hacienda,
vicepatrono de la
iglesia mexicana y
capitdn general
de la Nueva

Espana
() 1524
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é Anexo 21. Organlzaclon del VIrreInaio u :Cémo buscarlo en YouTube? {%‘

Y

(1
J
<A Observa el video y responde:

J hitps://www.youtube.com/watch2v=Nr5T84WF8Wc&t=183s

S/ W D NN NN N N N N S N NN NN S N N NN S | Profa. Kempis organizacion del virreinato
Escribe la organizaciéon politica del

Virreinato en orden de importancia:

O

| 1
1
: I 15
i 1. Rey 1 REY I
31 2. 1 I Era la autoridad 1/
I 3. Casa de Contratacion de Sevila 1 Gobernabadesde _____ por :
2 : 4. : | medio de instituciones y autoridades 1<
) anci I |
J 5.Audiencias que e 1
: 6. : : El gobierno de todas las pose5|ones 1<
- 7. Cabildo o I espafnolas en el mundo estaba :
31 I encabezado por
\A}| CONSEJO DE LAS INDIAS I - \
v -------------’----O
1 Se encontraba en ysel I CASA DE CONTRATACION DE 1¢
AJ: encargaba de al Rey : 1 SEVILLA :
; b
j' las para los territorios I Ubicada en la peninsula i
il | I,
> 1 Elaboran lOS— 1 ¥l Encargado de regular el 1<
]: Elegian y nombraban a los : : 1 entre y [ [
<‘ - Superwsobo la recaudacion de I : ol territorio americano. :
1

AJ' de los territorios
<\' L------------------l

VIRREY
Era un noble con experiencia

)

ﬂ: GOBERNADORES militar elegido por el

A}I Eran designados porel __ de Responsable de y

] Espana la Nueva Espana.
1 Se encargaban de los reinos Se encargaba de dirigir la

novohispanos, que eran llamados

) : . la y la
I provincias.
r

de la Nueva Espana

% empis

J-------------------ﬂ%

I------
o o o o o
Y \/ \/ R\

e i e '

Q
08

poblaciones mds pequenas y con menos
habitantes se les llamaba

S S S e S XA OX=A X
\/\/\/ \/\/\/ ﬂ: \/ ﬂ: ﬂ: ﬂ: 9 @ @ \ﬂ

'l CABILDO O AYUNTAMIENTO -
p : Estaban integrados por grupos de personas que | : AUDIENCIAS 15
y]l eran elegidosentrelos___ dela : I Eran civiles y judiciales :{v
I— I I encargados de escuchar las I
11 Se encargaban de resolver los problemas I I qe Ios pobladores, procurar la 1!
, econémiCOS, Y JUd|C|OIeS | : JUST|C|O y Op“cor las | 4
de la regién o territorio que tenian a su cargo. I | Estaba formado por I
En las ciudades se les llamaba ,en : I Ejercian el poder en la ausencia :
T 1/

I I

21
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U1
1
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https://www.youtube.com/watch?v=Nr5T84WF8Wc&t=183s
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Anexo 22: Gobierno municipal 0 o ""seazo;n YouTube?

| [Profa Kempis gobierno municipal

N
O
N~

Recorta los residuos marcados con lineas punteadas y pe
en el jardin los residuos orgdnicos.
https://www.youtube.com/watch2v=gRewfHAKNAO&t=73s

A
o
N—=/’

\ - O \ - O

N
O
N~

Ayuntamientoe 1 A L

O
Ny

Es el rgano de Sesiones ordinarias
.y Secelebron_ paraque los
representacion miemlbros del ayuntamiento
popular sobre el avance en el
encargado del de su o de acuerdoalo
y la estipulado enla Ley
del estado.

e e RS

Se integra por:

V% /\ /\ 4\ //\ Q

* Elresiden’re . El Gobierno Municipal es Ia
P territorial que estd a
o 0 o cargo del territorio o que se
- . estegozade realizan para
A] . autonomia politica,
I < Los P N
> Se oraaniza a y dentro de los limites los
| g, ™ convenidos por la Constitucion y ;
J través del las leyes diversos
<\A - ' asuntos del
| i E— P Rampis gobiemo
< reunion de los municipal
:] integrantes del
) ayuntamiento
A] (presidente
V municipal,
sindicos y =

regidores) para
el ejercicio de
SUS

N A A
O o
N—=or N—"

PRESIDENTE MUNICIPAL
Es el encargado de llevar a la las
decisiones tomadas por el y el
responsable del buen funcionamiento de la
publica municipal

A 72 72
o o =
o) o) o)

A
ST,

vigila y autoriza los gastos de la administracion
publica municipal, asi mismo el manejo y
aplicacién de los recursos

A
o: o
O [~

\
vt
A4



https://www.youtube.com/watch?v=gRewfHAkNA0&t=73s
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\ Anexo 23: Higiene personal

‘} Observa el siguiente video y completa con la informacién faltante:

¢Como buscarlo en YouTube? ] [

AJ https://www.youtube.com/watch?v= vy Qjo-WhfA&t=228s res :
Q Profa Kempis Higiene personal

Pegar aqui

Antes de

Pegar aqui

La higiene persenal

Es el conjunto de para
la limpieza y el cuidado del

la Mejora el

cara .
alienfo

Antes de preparar .
Evita la

=
I I .

o
—

Antesy
deir al bano

<\A

= N > Bafnarse

AJ - > de ropa

M » Lavarse las

‘J - > Cepi i 0 O
i epillarse los dientes O

by 0

Pegar aqui

La ducha debe
limitarse a

N N
o
O

minutos para un
Uso sostenible de
_ Y
energia que no
superelos
litfros

o
I | S |

A
SUE=,
—

O
—

Pegar aqui

En nuestra ropa
se albergan
microorganismos
y
que No vemos y
que pueden
causar

cutdneas

—

A A
o

O
—

\
Persong|

A A
o
—

N
O
—

2
=
o)

=)

o
O

2
ST

A A
ST,

o
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A
O
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https://www.youtube.com/watch?v=_y_Qjo-WhfA&t=228s
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Anexo 24

Resuelve el siguiente laberinto de hdbitos de higiene, frazando el camino para llegar a las iméagenes

sidwax pload

2 (MYS 30 OLNIIEYT -

finales de los ninos con los hdbitos de higiene realizados, puedes cruzar por el camino que desees, pero

debes pasar por los objetos o materiales que necesitas para cada hdbito de higiene




o
Anexo 25: Hébltos de higiene en casa, escuela y comunidad

Profa KempWiene en casa, escuela y comunidad

A \\ A

<

{Cémo buscarlo en YouTube?

1
Observa el siguiente video y completa la informacion ° ) e ﬁ
https://www.youtube.com/watch2v=d3J1VWJUuHGQ&+t=9s " (——

Recorta y pega segin corresponda:

\
/ \
4 ,

”~

: —
M ofll Profa. Aempis

-
N
—

Hébltos de

\\:_‘-I

Z higiene en
/ la casa - =
/ | | Hébites de j i
; , 1 "T= I higlene en L= =
la escuela

Pegar aqui :\), ° o

Pegar aqui ’ Pegar aqui Pegar aqui

—

%“

Hébftos de

higiene en
l]@] Pegar aqui Pegar aqui
comunicad
L | L} L] | _— | —_— | L] | | L] | —_— L] L} —_— | —_— | L] | L] | —_—— L]
Recogerla Recogerla Redliza Cambiar Si fienes perro Ayudar a
—_ que este —— constanteme y lo sacas a mantener el
firada en los de las calles periddicamente tel q
pasillos X ' de todala nre las pasear @€
depositédndola en tirar la basura para para recuerda clases limpio
el de en los botes, evitar la evitar la recoger sus
no tirarlas en la acumulacion de acumulacion y No tirar la [a
baterias y . .
Ayudar para que nien el gérmenes. de 4 depositarlas ni
el yla de | En la cocina no polvo en tu en el las [a
siempre €105 olvides limpiar el cama. butacas.
se encuentren parques La limpieza
limpios. o . [a

B XS NN NN DX DN DD DX NS DX DV NN EDNEDN X
S
=0

XA AT


https://www.youtube.com/watch?v=d3J1VwduHGQ&t=9s

A
j Anexo 26: Higiene bucal u ¢Como buscarlo en YouTube?
) i 5
v} Observa el siguiente video y completa con la informacidn faltante:

il https://www.youtube.com/watch?v=FBwCubiP-vI

| Recorta y pega donde corresponda:

Profa. Aempis

N N N A A A A
O O O O O &S
S ) S ) X 7 N 7 N 7 —

Pegar aqui

Deben
cepillarlas de

TPegar aqui

Con movimientos
suaves, es
importante que

A
SUE=,
—

o
—

%\
O
—

<\A manera cepilles hacia

' -

)

'

\‘ L] - L]

' Alimentos que danan los dientes: ~
d Jugos y

( Dulces

o
o

Masticar alimentos . @
Y

A A\
o

A
ST,
— — — —

J
~N
J
)
J
)
J
S]

Los restos de
comida ...
¢Como se

utiliza el hilo

dental?
é¢Para que
asistes al
dentista?
¢CoOmo se
cepillan las
muelas?
¢Como se
cepillala
encia?
cepillan lo
dientes de
abajo?

A
O

{
o N mo i W mo i Wm0 N W o W mo i NWmo o W mo o Wmo iy oS N mo i W mo N N o oy ol N o Y7 |
o= /\/\/\/ 7\/\/\/ 7\/ O O &=

\
vt
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https://www.youtube.com/watch?v=FBwCubiP-vI
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( Anexo 27: Higlene bucal )
¢] Busca en la sopa de lefras las palabras que se relacionan en la higiene bucal: H
¢] Herramienta orincipal para remover la placa. H
ﬂ Crema que limpia y protege el esmalte.
ﬂ Limpia los espacios estrechos entre los dientes. {
:] Liguido para eliminar bacterias restantes. H

A
&=
N—=

Mineral que fortalece los dientes contra las caries.

N—=?

Dano dental causado por bacterias v azdcar.

A A

Teiido rosa aue sostiene v proteae los dientes.

o
N—xuo/

Organo bucal que también acumula bacterias y debe
limniarse

N A
O
N—=o

Profesional de la salud encargado de revisar tu boca.

2
o

d C P I L L O X Q Z W
p AR T Y UTIOTFTLU@OR
'] RENJUAGUTETPAS
) I A S DF GH I KL HNM
A] EN C I ASMMNGBV C X
X S DENTTISTAASD
¢] F G HIULOUDTETHMNTA.L
¢] P A S TADTEWMNTAL K
{‘ L E N 6 UAQGWETRTY
'] S ONRTISAUTIGO OTPA

a tus dientes:

1

Dibuja dentro de cada diente un alimento que da

A A A N N
o: o o o o o
O [~ & &S O O

\
vt
A4
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Anexo 28: Dia mundial de la alimentacién 29 ‘°“"‘°"“‘°"z“;“ YeuTube?

Observa el siguiente video y completa con la informacion  [profa Kempis Dia mundial de alimentacion
https.//www.youtube.com/watch2v=HnV9 OvboeQ

Recorta los alimentos marcados con lineas
punteadas y pégalos arriba de los alimentos
con la misma forma que estdn dentro de la olla

o
O

El de

octubre de 1945,
42 paises se reunieron en
Quebec, , para crear la
Organizacién de las Naciones
Unidas para la Alimentacidn
y la Agricultura
(FAO).

V==X

&S
N

A\

Pegar aqui

o
[~ o

O O
N N

Una alimentacién es saludable si es:

O STo@

* : porque aporta
( calorias y nutrientes suficientes
VJ + : porque

A\

proporciona los nutrientes en
Noporciones recomendada

\
I
-

\os

ntal pard
QrC‘Or\G .

neceso\'\

¢Coémo saber si tienes una
alimentacion saludable?
+EvalUa si consumes una

e

es fundam
rQue prop

Acciones para la
sostenibilidad alimentaria

) . . \ diet
\ ieta y
@ U c *Elige alimentos localesy 1 equilibrada, basada en el
I o) de Temporada
< ) I del comer

sreduce el de

) natural
alimentos

+Tomar



https://www.youtube.com/watch?v=HnV9_OvboeQ
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Dosificacion
Programa

:::;:L:; a." giitico Cuadernillo de
R actividades

Otros materiales
educativos

Cuadernillos de

5 matematicas
Examenes Libros de

trimestrales lectoescritura

Descarga

- Busew lesoicees ]
fediicativostenfellcanallcel b

S PROFAKEMPIS )
g ’. Es N .' 4 R y .&" g
s & 2 | : % - ¢

https://www.youtube.com/channel/UC4mKdEYyM-



https://www.facebook.com/Profa-Kempis-105813251593792
https://www.youtube.com/channel/UC4mKdEYyM-zZZmkjRsaYENw
https://www.youtube.com/channel/UC4mKdEYyM-zZZmkjRsaYENw

