
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuadernillo de 

Material gratuito 

Profa. Kempis 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observa el siguiente video, completa la información  

https://www.youtube.com/watch?v=5rUv6Jh-YSk&t=54s  

 

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

Son los que pertenecen a 

la naturaleza  

Por ejemplo:_____________ 

_______________________ 

Pegar aquí  

Son los _____________ 

creados, _______________ 

o modificados por las 

personas 

Pegar aquí  

Son aquellas actividades 

o ____________ que 

realizan las personas y 

mediante las cuales 

obtienen un salario  

Pegar aquí  

Actividades económicas   Elementos físicos o naturales Medios de transporte   

Son vehículos que sirven para 

_______________ a las personas, 

información o mercadería de un 

lugar a otro  

Escribe un ejemplo de cada medio 

de transporte  

Aéreo: _________________________ 

_______________________________ 

Acuático:  ________________________  

Terrestre: __________________________ 

 
  

Pegar aquí  

Elementos sociales  Elementos sociales  

_____________ de la localidad  

Paisaje: Elementos físicos 

(______________) y sociales  

_________________ 

____________________ que usan  

____________________ 

económicas 

_________________ de transporte  

Pegar aquí  

Escribe algunos 

ejemplos de 

adjetivos 

calificativos  

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5rUv6Jh-YSk&t=54s


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Completa con la información relacionada a lo que hay en tu localidad: 

Mi localidad es ______________

Trabajos de la 

localidad 

Clima: 
Dibuja los 

animales 

que hay en 

la localidad 

 
Medios de 

transporte de la 

localidad 

Las plantas que hay en 

la localidad 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observa el siguiente video, completa la información  
https://www.youtube.com/watch?v=5pQ_IaoIHZI  

Recorta los vertidos, completa la información y pégalos sobre la niña  

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

Pegar aquí  

Describir es 

explicar de 

manera 

____________, 

como es una 

cosa, una 

_____________, 

un personaje o 

un ____________ 

Pegar aquí  

Adjetivos 

calificativos  

Son ____________ 

que describen las 

características de 

los __________.  

Sirven para expresar 

________________ 

Pegar aquí  

Características  

de personalidad o 

cualidades 

las cualidades son 

las _____________ 

que definen a 

alguien 

Por ejemplo: _______ 

____________________

_____ 

Pegar aquí  

Características 

físicas 

las cualidades son 

las _____________ 

que definen a 

alguien 

Por ejemplo: _______ 

____________________

_____________ Pegar aquí  

Frases adjetivas 

Es un ____________ 

más un ___________ 

calificativo  

Pegar aquí  

Descripción  
de personas y 

personajes  
 

https://www.youtube.com/watch?v=5pQ_IaoIHZI


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observa el siguiente video, completa la información  
 https://www.youtube.com/watch?v=XW3Vn_mG5U0  

Recorta los recuadros y pégalos donde corresponde 

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

Figuras literarias en 

la descripción  

Son recursos que 

utilizan para 

_______________ 

personas, espacios 

o situaciones.   

Consiste en la 

descripción de las 

características ________ 

de una persona.    

Describe la apariencia 

________, vestimenta y 

accesorios 

Pegar aquí  

 retrato  

Consiste en la 

descripción del 

____________ de una 

persona, sus ideas, 

costumbres, 

características  

_____________ 

 

Pegar aquí  

Consiste en usar una 

parte de algo que se 

describe para referirse  

a su _______________ o 

viceversa 

 

Pegar aquí  

Se incluyen los rasgos 

físicos, 

_____________________  

y de personalidad  

Pegar aquí  

 Prosopografía    Etopeya    metáfora   

 sinecdoque  

Es una forma de 

denominar algo a  

través de su 

______________ con otra 

cosa 

Pegar aquí  

Consiste en 

________________, 

aumentar o disminuir de 

manera excesiva las 

_____________ o 

características de lo que 

se describe 

 

Pegar aquí  Mezcla los __________  

(olfato, vista, tacto,  

oído y gusto) para 

_______________ algo   

Pegar aquí  

 Hipérbole    sinestesia  

https://www.youtube.com/watch?v=XW3Vn_mG5U0


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recorta las cajas de palomitas y las palomitas, lee las descripciones de las palomitas y pégalas en 

la caja que corresponden, según el tipo de descripción que contienen  

Don Mateo 

 es un hombre de  

baja estatura y  

hombros  

ligeramente  

encorvados por los  

años de oficio. Su  

cabello es escaso, blanco.  

Sus manos son pequeñas, de 

dedos finos y  

                   nudosos 

Raul es un  

Hombre de  

paciencia  

infinita y de una  

gran amabilidad.  

Es profundamente  

honesto, meticuloso  

en cada tarea  

que emprende 

    Valeria es una  

joven de gran  

estatura,  

complexión  

atlética. 

Sus ojos son de un  

verde intenso, muy  

abiertos y atentos a cada 

detalle del entorno 

Etopeya   Prosopografía 

    Lucía es  

   empática, amable  

con las personas  

que necesitan  

de su ayuda.  

En ocasiones es  

Miedosa.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El Plato del 

Bien Comer es 

una guía 

_________ y 

educativa de 

_____________ 

saludable 

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

Observa el siguiente video y completa con la información necesaria: 

https://www.youtube.com/watch?v=d_-smShSiZM&t=405s   

Verduras y frutas

Granos enteros y ______

Leguminosas

Productosdeorigen
____

____
_

A
ceites

y
grasas

_________

Pegar aquí   

_________________ 

 

contienen fibra, 

___________ y 

____________ que 

contribuyen al buen 

funcionamiento del 

organismo. 

Incluye a los granos 

__________como el amaranto, 

arroz, avena, __________, 

cebada, maíz, trigo o     

_________ y sus derivados  

como la tortilla,                   

pasta o ________. 

 

contienen 

______________ que nos 

brindan __________, 

fibra, vitaminas, 

minerales y 

antioxidantes. 

Alubias, alverjones, 

frijoles, garbanzos, habas, 

__________, chicharos, 

_____________, entre otros. 

Brindan e___________. 

 

Son buena fuente de 

_____________. 

Profa.  Kempis  

https://www.youtube.com/watch?v=d_-smShSiZM&t=405s


 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recorta y pega los alimentos según su clasificación en el plato del bien comer:  

Alimentos de origen animal Frutas y verduras

Cereales

Profa.  Kempis  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

Observa el siguiente video  

https://www.youtube.com/watch?v=_meTcvlNzCo 

Obtén la moda de los números de cada una de las máquinas  

moda 

    La moda es el 

_________________ que  

aparece más veces  

dentro de un conjunto  

de _________. 

Pasos para obtener la moda de un 
conjunto 

Escribe todos los números del 

conjunto de ________ 

Elabora una tabla de 

_________________ para registrar 

los datos 

Encontrar la frecuencia de los 

datos 

___________ la frecuencia de los 

datos 

Profa. Kempis 

3 5 1 3 7 3 

Moda:  
____________ 

Profa. Kempis 

2 9 4 2 2 1 

Moda:  
____________ 

https://www.youtube.com/watch?v=_meTcvlNzCo


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obtén la moda de 

cada una de las 

máquinas 

Moda  
____________ 

 

Profa. Kempis 

Moda  
____________ 

 

Profa. Kempis 

Moda  
____________ 

 

Profa. Kempis 



 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observa el siguiente video y completa con la información faltante: 

https://www.youtube.com/watch?v=i1kwT8cj6Bw&t=79s  

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

Fracción: 

Es una parte de un 

__________ llamado 

___________ 

Unidad o 

_________ 

______________ 

______________ 

Pegar 

aquí 

Pegar aquí 

Pegar 

aquí 

Pegar 

aquí 

Pegar 

aquí 
Pegar aquí 

Recorta y pega las fracciones donde 

corresponda según la información que 

tiene Mario Bross: 

https://www.youtube.com/watch?v=i1kwT8cj6Bw&t=79s


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lee el pedido de los comensales, después recorta y pega las pizzas donde corresponda 

de acuerdo a la orden que pidieron: 

  

Yo 

comí        

pizza 
Yo 

comí        

pizza 

Yo 

comí        

pizza 

Yo 

comí        

pizza 

Yo 

comí 1        

pizza Yo 

comí         

pizza 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observa el siguiente video y completa 

https://www.youtube.com/watch?v=BnxKV_8QDlU  

 

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

Co

ntaminación del suelo

Contaminación 
del suelo 

Agentes 
contaminantes 

 

El suelo Características 
del suelo 

Composición 
del suelo 

Consecuencias 
de la 

contaminación 

Recorta los círculos 

marcados con líneas 

punteadas y pégalos 

arriba del círculo que 

corresponda 

Evolucionan con el 

tiempo y sus 

propiedades van 

______________, 

pudiendo aumentar o 

disminuir su 

_________________. 

 

Pegar aquí  

El suelo es la parte 

sólida que cubre la 

superficie terrestre, 

sostiene la 

_____________ y 

numerosas _________ 

de vida. 
 

Pegar aquí  

De agua, aire, 

____________ y materia 

orgánica. Estas partículas 

minerales son fragmentos 

de _________ y minerales 

que han sido 

desintegrados por 

procesos  

_____________. 

 

Pegar aquí  

Las sustancias 

biodegradables, aunque 

naturalmente 

degradables, pueden 

convertirse en ___________ 

del suelo si no se gestionan 

adecuadamente o si la 

descomposición no se 

________________. 

 

Pegar aquí  

Es una alteración del 

suelo por la presencia 

de sustancias 

químicas producidas 

por el ___________. 
 

 

Pegar aquí  

Los animales y 

______________ 

pueden 

contaminarse y 

pasar a la cadena 

______________ 

Pegar aquí  

https://www.youtube.com/watch?v=BnxKV_8QDlU


 

  
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

Es el consumo _______________ 

de productos que hacen las 

personas para satisfacer 

necesidades _______________ 

creadas por la publicidad y le 

_______________. 

 

Pegar aquí  

Observa el siguiente video  

https://www.youtube.com/watch?v=irwnImaQCNA&t=309s 
Recorta los rectángulos y pégalos en el árbol que corresponda 

 

Es la _______________ de la 

sociedad para mejorar la 

calidad de vida de sus 

miembros sin comprometer 

los recursos _____________ a 

largo plazo.  

 

Pegar aquí  

Consumismo   

●satisfacer las _____________ de las 

generaciones presentes. 

●Conservar y mejorar la base de 

los _____________________ 

●mejorar la __________ de las 

personas, respirar en espacios 

_____________ 

 

Pegar aquí  

Escribe tres acciones 

sustentables 

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

_____________________________

Pegar aquí  

Desarrollo sustentable Beneficios Acciones sustentables   

https://www.youtube.com/watch?v=irwnImaQCNA&t=309s


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contesta la siguiente actividad coloreando V si es Verdadero y F si es Falso 

1. El uso excesivo de pesticidas y fertilizantes químicos en la agricultura 

contamina tanto el suelo como las fuentes de agua subterránea.  

 

2. La contaminación del suelo no afecta la calidad del agua porque ambos 

elementos están completamente separados en la naturaleza. 

 

3. Reciclar, reducir el uso de plásticos y evitar tirar basura en lugares naturales 

son acciones que protegen el agua y el suelo 

 

4. La basura de plásticos acumulada en la superficie se disuelve rápidamente 

en la tierra y mejora la fertilidad del suelo para la agricultura. 

V F 

V F 

V F 

V F 

Recorta las imágenes y pégalas en donde corresponda. 

Profa.  Kempis 

Profa. Kempis 



 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

Observa el siguiente video  

https://www.youtube.com/watch?v=2MCRUFLLJdY  
 

Profa. Kempis Huella ecológica 

Escribe las acciones para reducir 

tu huella ecológica  

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2MCRUFLLJdY


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observa las imágenes de la huella, colorea la imagen y escribe en el cartel de la niña las 

imágenes que muestran el cuidado del medio ambiente para mejorar la huella ecológica 

Profa.  Kempis 

huella ecológica  
________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________

________________________________ 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observa el siguiente video y completa con la información 

necesaria: https://www.youtube.com/watch?v=NnKFUzVWMIo  

Recorta y pega donde corresponda:  

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

Se refiere a relacionarse 

con los demás de 

manera ____________ y 

____________ con 

diferentes individuos o 

grupos de _________ que 

comparten un mismo 

espacio 

Pegar aquí  Es la capacidad de 

coexistir en 

_____________ de otros 

individuos con los que 

se comparte un 

determinado espacio 

 

Pegar aquí  

La convivencia 
 

Convivencia 

sana 
 

*Interacciones 

_________ 

*Comunicación 

__________ 

*Participación de 

todos  
 

Pegar aquí  

La solidaridad 
 

¿Cómo logramos 

una convivencia 

sana y ________ 

en la _________? 

Con la sana 

convivencia 

evitamos la 

______________  o 

_____________ y la 

cambiamos por …. 
 

Pegar aquí  

Requiere que los 

problemas que se han 

hecho presentes se 

________________, se 

limen asperezas y, 

sobre todo, que los 

__________ causados 

sean reparados 

 

Pegar aquí  

Manejo de las 

_____________ 

Apoyo mutuo 

C____________ 

Respeto 

E______________ 

 

Pegar aquí  

¿Cómo 

identificar una 

convivencia 

sana y pacífica? 

La convivencia 

pacífica además 

de prevenir los 

conflictos 

también… 

https://www.youtube.com/watch?v=NnKFUzVWMIo


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recorta las imágenes que generen una convivencia sana y pacífica y pégalos en el Tendedero 

de la convivencia  

 

Tendedero de la convivencia
Profa.  Kempis 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observa el siguiente video y completa con la información  

https://www.youtube.com/watch?v=USCrtcia0zU  

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

Son personas que  

nos recuerdan que reglas  

hay y __________ que las reglas, 

las normas o las ________ se 

___________ 

Pegar aquí  

 DIRECTORES Y MAESTROS   MAMÁ Y PAPÁ  

ESCUELA 

Hacen acuerdos y  

promueven el trabajo parar 

que las niñas y los niños 

reciban la ________ que 

merecen 

Pegar aquí  

CASA 

Es la persona que se 

encarga de que las reglas 

y ________ se cumplan 

Pegar aquí  

 AUTORIDADES 
 

 POLICÍAS  Y JUEZ 

COLONIA, PUEBLO Y  

COMUNIDAD 

Da una ___________ según la 

ley guiados por la Constitución  

       ______________________ 

Pegar aquí  

https://www.youtube.com/watch?v=USCrtcia0zU


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observa el siguiente video y completa con la información  

https://www.youtube.com/watch?v=hopFe0F_C0E  

Recorta las imágenes marcadas con líneas punteadas y pégalas uno sobre 

otro, colocando al final la imagen de Cristóbal Colón.  

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

Descubrimiento Pegar aquí  

Cristóbal  

Colón vivió en 

______________, 

España.  

Buscaba encontrar 

una _________ 

corta para  

llegar 

 a la ________. 

El ___ de agosto de 

1493 partió de Puerto 

de _______________ 

Pegar aquí  

____ de 

 octubre de 1492.  

Llegó a Guanahaní 

bautizada por 

Cristóbal Colón  

como San  

___________,  

   era una isla de  

las ______________.  

 
Al contacto entre europeos y nativos de 

este nuevo continente Americano lo 

llamaron El encuentro de ______  _______ 

  

Pegar aquí  

Viajes de  

exploración  

primer viaje: ___ de 

agosto de 1492, llega 

a ______________ 

Segundo viaje: ____  
de septiembre  

de ______ llegó  

a las islas _________ 

Tercer viaje: ___ de mayo de _____ visitó 

la costa norte de la actual ___________ 

Cuarto viaje: ___ de abril de ______ 

 

Escribe el nombre de las carabelas y el nao.   

Profa. Kempis 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hopFe0F_C0E


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Une las columnas de la autoridad con las acciones que realizan cada una de las autoridades   

Vigila la seguridad en las 

calles y detiene a quienes 

no respetan la ley. 

Maestros  
Hace cumplir el 

reglamento del juego de 

futbol para que sea justo 

Pone las normas de 

higiene y cuidado dentro 

del hospital. 

Se encarga de aplicar la 

ley cuando hay un 

conflicto grave. 

Vigila que se cumplan las 

reglas y acuerdos de 

convivencia en el salón 

de clases  

Juez  

Árbitro de fútbol 

Policía  

Doctor o 
enfermera 

Profa.  Kempis 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observa el siguiente video y completa con la información  

 https://www.youtube.com/watch?v=HnV9_OvboeQ  

¿Cómo buscarlo en YouTube? 

P
e

g
a

r 
a

q
u

í 
 

           El ______ de  

       octubre de 1945,  

     42 países se reunieron en  

    Quebec, ____________, para crear la 

    Organización de las Naciones 

     Unidas para la Alimentación 

     y la Agricultura 

          (FAO). 

Pegar                                             aquí  

Una alimentación es saludable si es: 

____________: porque aporta 

calorías y nutrientes suficientes  

____________: porque 

proporciona los nutrientes en 

proporciones recomendadas 

__________ 

Pegar                                             aquí  

¿Cómo saber si tienes una 

alimentación saludable? 

Evalúa si consumes una 

dieta _____________ y 

equilibrada, basada en el 

________ del ________ comer  

Tomar _____ natural  

Acciones para la 

sostenibilidad alimentaria  

Elige alimentos locales y 

de Temporada   

reduce el _________ de 

alimentos  

 

Recorta los alimentos marcados con líneas 

punteadas y pégalos arriba de los alimentos 

con la misma forma que están dentro de la olla  

https://www.youtube.com/watch?v=HnV9_OvboeQ


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Materiales 
Profa. Kempis 

 

educativos en el canal de

 https://www.youtube.com/channel/UC4mKdEYyM-
zZZmkjRsaYENw 

Planeaciones Cuadernillo de 
actividades 

Dosificación 
anual de 
proyectos 

Programa 
analítico 

trimestral 

Exámenes 
trimestrales 

Cuadernillos de 
matemáticas 

Otros materiales 
educativos  

 

Libros de 
lectoescritura 

https://www.facebook.com/Profa-Kempis-105813251593792
https://www.youtube.com/channel/UC4mKdEYyM-zZZmkjRsaYENw
https://www.youtube.com/channel/UC4mKdEYyM-zZZmkjRsaYENw

