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Anexo 1: Oficios y profesiones iCémo buscarlo en YouTube? |

Observa el siguiente video y completa la informacion © : -

<

Los oficios y

https://www.youtube.com/watch2v=RXgUéFmzMbQ , Baaa s

Recorta y pega para formar la tira de oficios y profesiones

PROFESIONES
mrs»é E. Es una actividad

) — que . KA
!’}s @ requiere de una Es un profesional de Esté capacitado para |2
formacion las ciencias de lasalud | explicare __ la |%
000 académica altamente calificado ley para su cliente, §
D D D : - o que s_e encarga 'ollel manejar asuntos -

una capacitacion estudio, evaluacion, y para
| 00 | educativa de alto _______ yftrafamiento comparecer antes los
— nivel de diferentes

Persona dedicada a RSIDAD | f‘
transmitic Es el encargado de
. crear, planificar oomo
conocimientos y P Y 0o0o
desarrollar — —
para | edificios con distintos[ | [ [ ] |
la vida propositos —
A OFICIOS
U i Es un trabajo habitual
B § que realiza un
v ER individuo T v
1 é\ especialmente WA= . A
m L referido a la destreza E'S una fuerza de Es la persona que cose Q
Do fuerzo seguridad encargada de B c
- 08s ; | ord prendas de vestir. .
(A ﬁSiCO. manrtener el oraen
m N . .. la . s
No es necesario asistir é | Tambiéen se le llama
& 7 | a una . - €195 modista o
ciudadanos |~

S0 S e S e ST e, S e Si e S e im0 ST e im0 ST e, S e, S e S e, S0 S e, im0 Sime, S 0 S e, S e, S

Es la persona que se
dedica a extinguir

incendios y Su labor consiste en [a
personas cortar, ___y
de dicho caso y otros [a
tipos de siniestro piezas de madera

ARSI DN DN DN DN NS NS DN DN DN DN DS DN DN DN DN DN DN DD

OO


https://www.youtube.com/watch?v=RXgU6FmzMbQ

Anexo 2: Oficlos y profesiones

<

=

Observa los dibujos y colorea el circulo segin corresponda
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Anexo 3: Preguntas cerradas y ablerfas 3 | :come buscario en YouTuber

) Los tipos de
;/;‘ preguntas
= ®

S
2y

Observa el siguiente video y completa con la informacién faltante:

https://www.youtube.com/watch2v=aErZF3cHQ84 g e
t\/\/\/) ‘\/\/\/’ Q  Profa Kempis Los tipos de preguntas
Pegar aqui
Pegar aqui 5 -
Son aquellas donde W\/’
Pegar aqui

debemos elegir

e realizan pregunta
por un propdsito en

E—e entre dos o mds La persona que

partir de lo que se . debe

pretende buscar se Busca una desarrollar una
respuesta en idea. Ej.

r

realizar

Son aquellas que nos
permiten obtener

>

informacion
 Pero ‘ Para saber si la
para no perder datos
aliosos, dan opci§ ) persona que
al informante para PaGar Gaui
Qué comprende el
Cémo tema
- A
Dénde \/
Por
Cual
Para
-
2 g
Gg 3
Q4" Y, 3
s, 70, >
7S ]
Qs ®
(%]

Relacionar
columnas

o

OO

spjunbaid
SO

BPEE ¢ ST ¢ ST . ST ¢ ST S ST 9 ST ¢ ST ¢ ST ¢ ST P ST . ST ¢ ST ¢ ST $ ST ¢ ST S ST ¢ ST ¢ ST O ST . T2 ¢ S0 ¢ ST P & ¢ S,


https://www.youtube.com/watch?v=aErZF3cHQ84

@ Anexo 4: Preguntas cemradas y ablertas

Lee las siguientes preguntas y respdndelas. Después recorta y pega segun el tipo de
pregunta:

<

S

ST O ST S,

S
-
)
[
T T e i i = e e s e = S e R S T = T

C

S,

SV S,

" ¢De qué manera la falta de
¢Consideras que el servicio de mantenimiento en calles, parques
recoleccion de basura pasa o alumbrado publico afecta tu

S,

con suficiente frecuencia en - - vida diaria y la de tus vecinos?
tu calle? ¢Cual consideras que es el

problema mas grave que
afecta actualmente a nuestra
comunidad y por qué?

S,

A)Si B)No C) A veces

=

Profa. Aempis

S,

=D

S,

SO ST O ST,

S,

h |
¢Qué tan seguro Ye sientes caminando
de noche por tu colonia?

S,

S,

A)Muy seguro B) Seguro
C)Inseguro

ST

=
K==

Pregunta
cerrada

e o o

Pregunta
cerrada

Pregunta
abierta

=)
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
_—————1
K==

K==

I

: Pregunta
1

! abierta

S,

________________________________________________
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Anexo 5: Plato del bien comer AT L Comobuscarto en YouTuber

Observa el siguiente video A4

A< Profa Kempis plato bien comer
https://www.youtube.com/watch2v=znOWMg2CYkO&i=283s ey

e O

=

S

=

ST

Cereales y
tubérculos

Consumir los

Frutas y verduras

Comer muchas

SE O ST

Aporfon AporTOn fiora,

minerales y
Ayudan al buen
funcionamiento y
desarrollo

=

Y

S,

Son la principal
fuente de
que el
organismo utiliza

S,

del

S O ST,

Leguminosas y
productos de origen

animal
Comer

S,

S,

=D

Aportan
minerales y
Ayudan
de nuestro organismo
reparacion de
los

S,

S,

S,

ST O ST ST VST O ST,

Dibuja en el plato del
bien comer 5 alimentos
de cada grupo

ST O ST,

AN AN N AN XA XN X AN XA X XA N AN AN N XN AN AN AN

S,

== Ko RN R AR IR R R A R R R R R R R AR K= X


https://www.youtube.com/watch?v=zn0WMg9CYk0&t=283s
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Anexo é: Plato bien comer

OO

CX S EKNEEKS KN EEKNEDNEEXK XXXV

Colorea los alimentos, recorta y pega en donde corresponda para armar el plato del bien comer.
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Anexo 7: Unidades de medida de longltud no convencionales u iCémo buscarlo en YouTube?

o ) ) » -r " UNIDADESDE <v7
Observa el siguiente video y completa con lainformacion kgl Geripno sl | Profa Kempis Unidades de medida delongiud no convencionales
https://www.youtube.com/watchev=J7HZOEJ r Y Ml convencionaLes

&’

Pegar aqui
Basada en la
distancia entre el
codo y la punta del

_ medio.
Pegar aqui
Para medir longitudes
utilizando la
real
del pie humano
como referencia.

@

Se le llama "no
convencional" o gjena
al Sistema Internacional

porque no utiliza el
como base

Pegar aqui

Es una unidad
fradicional basada
en elancho (ola
falange) del dedo

Pegar aqui
Es la distancia entre
dos puntos o la
dimensién de un
objeto de un extremo
a__

(

&’/

Pegar aqui Pegar aqui

Equivale a la distancia
entre las puntas de los
dedos de ambas manos

Equivale a la distancia
entre la punta del dedo
pulgary la punta del
dedo con
la mano completamente
extendida

.@gﬁ@

Pegar aqui
Basada en la distancia
que se avanza al dar
un paso al

conlos___
comple’romen’re
extendidos.

C

S0 S e S e ST e, S e Si e S e im0 ST e im0 ST e, S e, S e S e, S0 S e, im0 Sime, S 0 S e, S e, S

P EE ¢ ST ¢ ST $ ST 9 ST S ST ¢ ST ¢ ST ¢ ST ¢ ST P ST ¢ ST ¢ ST ¢ ST $ ST ¢ ST S ST ¢ ST . ST ¢ ST S &5 ¢ ST ¢ ST . &, \@/ X
——

' PASO \ LONGITUD b PULGADA !

e e e e - ———— - d e e e e - o4 [ e e . -4 [a
' BRAZA ' PIR b CUARTA ! UN PALMO |
g U B e e e e e e e e - - 4 e o oo o o o e e e e e e e = F I S e 4
OO


https://www.youtube.com/watch?v=J7HZOEJ_r_Y

Anexo 8: Unidades de medida de longitud no convencionales

Observa las medidas no convencionales con las que debes medir cada uno de los objetos
gue se mencionan y escribir cuanto midieron.
En el Ultimo recuadro de cada columna dibuja y escribe un objeto que puedas mediry

ST O ST VST,

escribe el resultado

LG
8
= &

SEENS

Cancha de la
escuela

S,

b

Mide

7 (2S
=]

S O ST

Ancho del saldén de
clases

S,

S,

S,

S,

S,

Largo del saldon

S,

S,

ST

=

S,

cuarta

Mide

Mochila

codo

Largo del pizarrédm

|| FProfx /%mpzyH

Mide

Largo del escritorio

Largo de ventana

il:

Mide

S,

<

o OEAEAEAEAEATAETA

S0, Se, T e, S e S e, S0, S e, S e, S e, S 20 S e, S e, S e, S e, S e, S 2, S

K== A=
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Anexo 9: Las proteinas u i0mo Buseario on TouTurer
Observa el siguiente video, completa la informacién necesaria: :é Las ] .
https://www.youtube.com/watchev=gno6ZmoXtAO0 . @ﬁﬁi?ﬁﬂ

Recorta y pega segun correspondg: @

)

i

C Profa Kempis Las proteinas

on vitales para la mayoria de los trabajos que realizan las
y son necesarias para mantener la estructura,
y regulacién de los tejidos

/M

El cuerpo
Es una excelente

descompone las i
proteinas en fuente de proteina

Brindan estructura'y aminodcidos y de alfa ‘
soporte a las células. luego las convierte — ..esneca
A mayor , en o en nutrientes como

también permiten que m elzincy el
el cuerpo se

', e
egar aquil

Son una legumbre rica
en proteinas, hidratos
de y
fibra. Una gran fuente

de y
proteina

/%/gcm\

Son la carne, el
pescado, los
, los

CEXS XXX EDXK DX EDNEENEEXY

O

frijoles, las

los

Frofa. Kempis

Alimentos ricos en

proteinas
XY

Funcion: Reserva
de energia

B EES ¢ ST ¢ ST ¢ ST ¢ ST ¢ ST ¢ ST ¢ ST ¢ ST ¢ ST S ST ¢ ST

OO


https://www.youtube.com/watch?v=qno6ZmoXtA0

ﬂ Anexo 10: Las pfofefnqs Ayuda al chef a poner en la olla solo los alimentos

que son proteinas:

<

S O ST

XSS EAED D
XA AL

S,

Profa. Aempis

LR X SRS RS =D
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Anexo 11: Las grasas =

Observa el siguiente video y completa con la informacién necesaria:

¢{Como buscarlo en You‘l‘ube'mj ‘

https://www.youtube.com/watch2v=RsGbjOcéR s

\‘“’. A
2 ialingd

() Profa Kempis Las grasas

Dibuja un elemento del
semdforo de las grasas >

Las grasas son un
que se encuentra en los
alimentos y que el
necesita para funcionar
adecuadamente

I+

GRASAS NO
q SALUDAELES Las grasas que se consumen
€ éncueniran en le dan al cuerpo la
alimentos i
q que necesita para
temperatura ¢ —
ambiente, como la SA?SSZ@?ES adecuadamente.
mantequilla, la "
Son buenas para

,la grasa
de cerdo ores, y
los productos
horneados

el y
pueden ayudar a
reducir el riesgo
de enfermedades

’

>

=

r,,

N A X AN AN AN A I N NN AN A e N AN AN N AN A N AN AN AN AN AN



https://www.youtube.com/watch?v=RsGbjOc6R_s

° R t I l t y da. Debaqj
Anexo 12: Las grasas ecorta y pega los alimentos segin corresponda. Debajo a

enlista los alimentos con grasas trans y grasas saludables:

=

=X =K =D

=

-
\ 1 |2 3 “
Alimentos con

\ grasas trans:
4 5

=N

(=

=N

’

=N

Alimentos con
grasas
saludables:

=N

=N

=

SO SIS R SR S e, ST e, SE e ST e, ST e, S e, SEm e, S e, S, ST g

(=X
(0]
~

S,

4

S,

Profa. Aempis

S O ST O ST VST O S,

=
ln-
X AN AN AN AN AN EAN)

=N
gy

PO DO EADEEDEODEEADEADEDEDEE DO
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Anexo 13: La lonchera saludable 3

Observa el siguiente video y completa la informacion —
9 Y P La lonchera |11

saludabl 10

¢Como buscarlo en YouTube? L
R 5 i O
| Profa Kempis la lonchera saludable

https://www.youtube.com/watchev=6LGgCKziLYs

Escribe y dibuja lo que debe contener la
lonchera saludable

Alimentos no recomendables en la

lonchera
mDulcesy
mRefrescosy
[ de caja
mLeche chocolatada

n industrializado

Evitar incluir alimentos con

Qleyendos )

Recorta los libros de recetas, también recorta por la
parte media para dividirlo en dos partes y pégalos
arriba del otro libro que tiene el cheff,

¢ 1 Elote o % taza de de taza de

BPEES ¢ ST ¢ ST ¢ ST ¢ ST S ST ¢ ST ¢ ST ¢ ST ¢ ST P ST ¢ ST ¢ ST 0 ST $ ST ¢ ST . ST ¢ ST ¢ ST O ST S T ¢ S0 ¢ ST P & ¢ S

Tlacoyo de nopales:
1 tlacoyo chico (70
g) relleno de

ensalada de
cocidos,
cebolla vy jitomate
al gusto.
Preparar sin
manteca ni aceite

T e o e i e e i e e e e e e e e e e e T T

Enfrijoladas:

/4 de taza de
, 2 piezas de
tortilla de maiz, 1/4 de
taza de fresco,
1 cucharadita sopera

natural

descremado
sin azucares anadidos,
1 pizca de sal, cebolla

y ajo al gusto

con

limoén.
¢ Palomitas
naturales tazas
(40 gramos)

¢ 1 Alegria (
con pepitas) o
gramaos

Torta de pollo:

1

chico, 50 g de
carne de

deshebrada, 1

rebanada de
aguacate, salsa
pico de gallo al
gusto.

Yogur natural, sin
sellos o leyendas

. Cacahuates
con cdscara

% taza de

enchiladas

Quesadilla:
1 tortilla de

.90 g
de requesdn
mezclado con 50 g
de

cocidas.

‘


https://www.youtube.com/watch?v=6LGgCKztLYs

@ Anexo 14: Mi lonchera saludable

a] Recorta las dos partes de la lonchera, pega la lonchera la segunda parte de |la lonchera
donde se indica, después pega dentro de la lonchera los alimentos saludables que debes
a] consumir.

ST ST O ST O ST,

L=

L= XRA XSRS RS X SR oD

Pegar aqui

LRSS IXA XS XS X oK =D
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Anexo 15: Alimentos procesados &3 m—nm.:,mgj

Observa el siguiente video y contesta: procesados | £
https://www.youtube.com/watch2v=0pKBtZXJCSg&t=5s = e €4

Q, profa kempis Alimentos procesados

<

Recorta y pega donde corresponda:

Clasificacion de los alimentos
procesados

4 N

Son aquellos alimentos

de su estado

original a través de una gran
variedad de tipos de

industriales

de

\.

Peaar aaui
0 ,
. WO Su nivel de procesado ha
i’) sido muy
s | &
f'fwé (= )
Peaar aaui
1\ .
2l ' ( .‘ Se han visto por
2.3 algun tecnolégico
— Peaar aaui -
o N <
] 3 Incorporan ciertos que i AN s ‘ ‘
0 mejoran sus propiedades . . .
— X Tips para evitar el consumo de
é’E% alimentos U“rqprocesqdos
Peaar aaui

Alimentos aptos para el consumo Prefiere alimentos
que tienen que estar

sometidos a un alto nivel de

Lo mejor para hidratarse y
fus , agua

‘ Peaar aaui
A base de sustancias extraidas o
‘ de otros alimentos,

A contienen

=\

=

B
c

|
|

|
|

Tratados con -

>

anadidos I B procesados

tratados

=
N
procesados

EAEAEAEANEANREAN TN AN EANEANEAN AN

procesados

I
||
<

vy
28


https://www.youtube.com/watch?v=0pKBtZXJCSg&t=5s
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Anexo 17: Descubrimiento de América @3 L :c e Yo

Observa el siguiente video y completa con la informacion  [poc Kempis 12 de octubre Descubrimiento de América
https://www.youtube.com/watchgv=hopFeOF COE

Recorta las imdgenes marcadas con lineas punteadas y pégalas uno sobre
otro, colocando al final la imagen de Cristébal Coldn.

\\ Espana. ():I
s> Buscaba encontrar -

‘. una 7
‘W corta para =7
-

PR llegar N~

ala . - .
El__ de agosto de \\
1493 partié de Puerto &\
de \

-~

Viajes de
) exploracion
legd a Guanahani X _ ;7 primer vigje: ___ de X
W\ bautizada por h Frofx /%'mpzf \\agosto de 1492, llega i

. 4z . /
M\ Cristébal Colon (i* A a Q;-

‘- . . /
‘. comoSan Al ‘iSegundo vigje: 7
~ , / ~ e septiembre ——7
LY A (N - \
-~ Jeraunaisla desy - e llegs~x
- T~ . ~
as s alas islas -

'—""\ / N
1(Al contacto entre europeos y nativos de) l’ Tercer vigje: __de mayode __ Visito)\
') este nuevo continente Americano lo \'\ ,/ lacostanortedelaactual N\
llamaron El encuentro de \ /

Escribe el nombre de las carabelas v el nao.

B =X A= A=A XA =X A =X A=A =X A=A =X A=X A =X oK S S Ao Ao X Ao Ao fmom X fmom X S =X =X S =) ﬂ
I
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|
|
1
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1
|
|
1
|
1
1
1
|
|
1
\
1
1
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https://www.youtube.com/watch?v=hopFe0F_C0E

=

Anexo 18: Valor posicional (centena)

Observa el siguiente video LA CENTENA
https://www.youtube.com/watch2v=yYkSn3G237g&i=181s H

e
Escribe en el circulo el valor D\
de cada uno

S

-

=

ST

Pfﬁfd %ﬂh
®

=

f ]
/ @ Completa la informacién o el

dbaco para formar la cantidad

+
O Q_©§© 154

A
G =111 °
g |

=

@
@

S

=)
(e
s
@

=
S
©

S,

S,

Completa la informacion o el D
dbaco para formar la cantidad

@z
@z
@z
i
i
i
i
H @z
i
i
i
i
i
@z
i
i
i
i

S,

S,

veintiuno

con letra:
seiscientos

(=D
® Profa. Kempis
(5O,

=D

Completa la informacion o el
dbaco para formar la cantidad

_ © NUmero

con letra:

ST O ST O ST

S,

0 )
i+
O
/)

S,

S,

Completa la informacién o el D\

dbaco para formar la cantidad
NUmero EBj
con letra: H H H
® centenas ecenas | unidades
2|
S~ m—_—
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ST O ST ST

S,

S,



https://www.youtube.com/watch?v=yYkSn3G23Zg&t=181s

Anexo 19: Valor posicional hasta centenas

Lee la cantidad de cada una de las cajas, recorta las cajas marcadas con lineas punteadas y
pégalas arriba de la cantidad a la que corresponda.

<

SE= O ST P ST O EEo VG O ST ST

o OEAEAEAEAEATAETA

S,

S,

a] Seiscientos

treinta 'y
@ cuatro

Pegar aqui Pegar aqui Pegar aqui Pegar aqui Pegar aqui
a] cuatrocientos Ciento doscientos || Seiscientos || novecienfos
a] uno cuarenta sesenta 'y cuarenta noventay
D y nueve dos y tres uno

a] 2

Q O O O O O

I Profic. Aompis I

BHH
BHH

Lo XA =D

ST O ST VST, O ST,

_______________________________________________
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p = CEXSESEEXH
AI'I ex o 20 : L a r e c ei a ¢Cémo busca:lol_en YouTube?

Observa el siguiente video y completa. Recorta y pega donde '; ¢ Receta ;’e

corresponda: . cocina

https://www.youtube.com/watch?v=nt7Y521pwz4&t=175s

Profa. Kempis La receta de cocina

de

cocina es un fipo de
instructivo,

que sirve como una

de instrucciones

para la

de platillos.

El modo
esun
modo gramatical que
Nos sirve para expresar
o)
hechos que deben de
realizarse.

[ Solo se escribe el dela
receta que vas a

+ 2 aguacates maduros .
+ 1 tomate pequefio (sin piel ni semillas) Indican los y las
+ Jugo de medio limon que se necesitan
+ 1 cucharada de aceite de oliva - de cada de ellos
+ Sal al gusto

+ 1. En un bol, poner la pulpa del
aguacate y triturarla con un tenedor,
' 2. Aiiadir el jugo de limon, el aceite y
\ el tomate picado, y mezclar todo.
3. Poner un poco de sal, mezclar todo
y iya estal deben para
Servir el guacamoole con pan 0 nachos preparar el
salados. iBuen apetito!

Serie de ordenados que
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https://www.youtube.com/watch?v=nt7Y521pwz4&t=175s
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Anexo 21: Dia mundial de la alimentacién 23 seomo i YorTunet

Observa el siguiente video y completa con la informacion  [profa Kempis Dia mundial de alimenta
https.//www.youtube.com/watch2v=HnV9 OvboeQ

<

Recorta los alimentos marcados con lineas
punteadas y pégalos arriba de los alimentos
con la misma forma que estdn dentro de la olla

El de

octubre de 1945,
42 paises se reunieron en
Quebec, , para crear la
Organizacién de las Naciones
Unidas para la Alimentacid
y la Agricultura
(FAO).

Pegar aqui

Una alimentacion es saludable si es:
* : porque aporta
calorias y nutrientes suficientes
+ : porque
proporciona los nutrientes en
Noporciones recomendada
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https://www.youtube.com/watch?v=HnV9_OvboeQ
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https://www.youtube.com/channel/UC4mKdEYyM-
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https://www.facebook.com/Profa-Kempis-105813251593792
https://www.youtube.com/channel/UC4mKdEYyM-zZZmkjRsaYENw
https://www.youtube.com/channel/UC4mKdEYyM-zZZmkjRsaYENw

